
 

 

 

 

 

 

 

 

☆お家の方と一緒に読んでください。 

 「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」「芸術の秋」・・・。秋は色々 

な○○の秋と呼ばれるものがあります。秋は過ごしやすく，何をしても心地 

よいことから○○の秋という言葉が多くあります。みなさんも自分の秋を見 

つけてみましょう。 

１０月２５日（土）には，運動会もありますね。本番で力を発揮できるように， 

体調を整えましょう。 

視力検査の結果をくらべてみました。 
１０月１０日は『目の愛護デー』。4月に実施した視力検査の結果を以下にまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆいの杜小学校 ほけんだより１０月号 

発行：令和７年９月２９日 保健室 
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ゆいの杜小 学年別

A B C D

 グラフ①は本校の結果を，栃

木県，全国の平均値と比較した

ものです。A（1.0以上）の割合

が少なく，県の平均より 9.2％

低い結果となりました。一方，

B（0.7 以上 1.0 未満），C（0.3

以上 0.7未満）の割合が多いこ

とが分かります。 

 この結果から，本校の児童の

約半数が視力に課題が見られる

と言えます。 

グラフ②は本校児童の視力を

学年別に比較したものです。学年

が上がるにつれ，視力Ａ以上の児

童が減少し，視力Ｄの児童が増加

していることが分かります。 

視力低下にはさまざまな要因

がありますが，要因の１つとして

長時間近くを見続けることがあ

ります。 

視力低下を防ぐために自分が

できることを考えてみましょう。 

 

グラフ① 

グラフ② 



目を大切にしよう～こんな生活していませんか～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０月２５日（土）は運動会！  

 １０月２５日は運動会ですね。練習の成果を発揮できるように，体調を整えて本番に備えまし

ょう。運動をするときは，次の３つのことをよく守ってください。 

①こまめな水分補給… 

暑さは少し和らぎましたが，日差しが出るとまだまだ暑い日が続きます。こまめに水分を 

とって，熱中症を予防しましょう。 

②タオルやハンカチで汗を拭く… 

汗をかいたままにしていると体が冷えてしまいます。汗をそのままにしているのも気持ち

が悪いですよね。毎日忘れずに持ってきましょう。 

③準備運動をしっかり行う 

  運動前には準備運動が必要です。理由を下に載せました。自分の力を最大限発揮するため， 

 しっかり準備運動をやりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暗いところで 

スマホや本を見る 

近い距離でものを見る 前髪が目にかかる 

目から 30㎝程離してみる 部屋を明るくする 前髪を留めたり，切ったりする 

こうしよう！ こうしよう！ こうしよう！ 


