
 

 

 

 

 

 

 

 

☆お家の方と一緒に読んでください。 

 もうすぐ夏休みがはじまります。今年は３９日間もお休みがあります。 

たくさん予定を立てている人もいるかもしれません。夏休みを思いき 

り楽しむために必要なことは，体調管理です。夜遅くまで遊んだり， 

おやつを食べすぎたり・・・いつもと違う過ごし方には要注意！！ 

【早寝・早起き・朝昼夕の３食ご飯】を意識して健康に気を付けて過 

ごしましょう。厳しい暑さが続きます。外に行くときには熱中症に十分 

に注意をすることはもちろん，お家の中でも水分補給を忘れずに生活 

しましょう。夏休み明け，元気に会いましょうね。 

 

夏休みは病院に行こう！ 

４月から６月にかけて実施した定期健康診断の結果で，専門の医療 

機関の受診が必要な人には，個別にお知らせをお渡ししました。病院 

へは行きましたか？夏休みは治療のチャンスです。 

 昨年度の受診率は全体で 56.6％，項目別に歯科 65.0％，視力・眼 

科 57.5％，聴力・耳鼻科 64.7％でした。むし歯や視力低下等は日常 

生活にも大きく影響を及ぼします。学校での検診はスクリーニング検査 

です。専門医の受診が必要な場合は，早目の受診をおすすめします。 

今回の検診で異常がなかった人は定期的にかかりつけの病院などを受診すると良いですね。 

 

アウトメディアにチャレンジ！ 
アウトメディアとはテレビ，スマートフォン，ゲーム機 

などの電子機器を使う時間を考え直し，生活リズムを 

整えたり，家族との時間を大切にしたりする取り組み 

のことです。 

毎日，動画を見たり，ゲームをしたりしていませんか？ 

とても楽しくて，ついつい長時間使ってしまいがちです 

が，動画やゲームばかりでは，いろいろな経験をする 

機会を逃してしまいます。 

メディアの使い方をお家の人と話し合い，ルールを 

決めて使い方を自分でコントロールできるように練習 

しましょう。 
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 ９月に身長・体重を測ります 
右の表の予定で，９月に身長と体重を測ります。 

生活バランスを整えることで， 

身長や体重のバランスも良く 

なります。 

夏休み中も，【早寝・早起き 

・朝ごはん】の３つのバランス 

を心がけて過ごしましょう。 

 

規則正しい生活をこころがけよ

９月１８日（木） １年生 

   １９日（金） ２年生 

   ２２日（月） ３年生 

   ２４日（水） ４年生 

   ２５日（木） ５年生 

   ２６日（金） ６年生 


