
アメリカのある大学の研究によれば，子どもの「能力」をほめると，意欲を失い，成績

が低下する。それよりも，「努力の過程」をほめられた子どもの方が，テストの問題を解

こうと挑戦し続けることができるという実験結果が出ているそうです。この実験から具体

的な「努力の過程」をほめることで，さらなる努力を引き出し，難しいことにも挑戦しよ

うとする子どもに育つという知見が得られています。 

通知票には子どもたちの学習の成果が表れているため，その努力の過程までは表れてい

ない場合もあるかもしれません。成果だけを見て，一喜一憂するのではなく，その 

過程に目をやり，認めていくようにしたいと考えています。 

楽しかった夏休み！ 

３９日間の長い夏休みを終え，８月２９日(金)から学校に子どもたちの元気な笑い声が戻

ってきました。登校してきた子どもたちに夏休みの様子を聞くと，「楽しかったよ」「自由

研究がんばったよ」など，それぞれ楽しい日を過ごしたようで，登

校初日には，友達との久しぶりの再会に，夏休みの話に花が咲いて

いました。 

これから，まとめの時期に入ります。学習面でも生活面でもしっ

かりまとめを行っていきたいと思います。ご家庭におかれまして

も，引き続きご支援・ご協力をお願いします。 

夏休みに実施しました 
[学校保健安全・給食委員会]７月２４日（木）に本校職員とＰＴＡの代表の方が参加

して，学校保健安全・給食員会を開催しました。 

今年度は，学校医の小澤先生から「小児の睡眠」について，講話をいただきました。日本

の睡眠事情や睡眠による効果について医学的な説明があり，睡眠は人が健康を維持していく

上で，大切な要素であることを改めて確認できました。また，早起きをして朝日を浴びるこ

とで，１日を充実させることができ，夜も眠れるようになるそうです。このリズムこそが大

切であり，体内時計をずらし，睡眠を妨げる行為（就寝前にブルー

ライトを浴びる，夜の激しい運動や運動不足など）を減らすことが

できるように，家族で努めてほしいとお話がありました。睡眠が子

どもたちの集中力や意欲を低下させたり，時にはうつ病を発症させ

たりと，幼少期に大きな影響を及ぼす場合もあり，睡眠の大切さ

を再認識することができました。 

[合同点検]８月５日(火)に市教育委員会学校健康課や警察の生活安心課，市役所の道路保

全課や技術監理課等の方が来校し，合同点検を実施しました。 

この点検では，登下校時に多くの児童が通る通学路における，交通安全確保や事故の未然

防止を着実かつ効果的な対応策を図ることを目的にしています。５月

に下校時の保護者の方の見守り活動で報告いただいた，危険に感じた

箇所も点検しました。点検後は，子どもたちの安全のために何ができ

るか，対応策を出し合いました。今後も，子どもたちが安全に登下校

できるように，注意喚起をしていきたいと思います。 

子どもたちの努力を認めていきます [通知票] 

学期末を迎えこの時期は，教科ごとに担当の教員が，子どもたち一人一人の振り返りを

行っています。その中で，それぞれの良さを認めながら，これから，どのよう

なことに力を入れていけばよいかを，考えるようにしています。そして，その

ことを踏まえた上で，通知票を作成しています。 

終業式に通知票を配付することになりますが，ご家庭においても子どもた

ちの努力した点について，ぜひ認めて励ましていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校の HP】 http://www.ueis.ed.jp/school/yui/ 

今年度もほぼ毎日ホームページを更新しています。学校の日々の様子をぜひご覧ください。 

ゆいの杜小 学校だより 
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夏休み明けの登校 

学校保健安全給食員会 

  

清原中宮っ子チャレンジ AED講習 (５年生) 

９月８日(月)から一週間，清原中の２

年生１１名が，「宮っ子チャレンジ」と

して，１年生から６年生のクラスに所属

し，ミニ先生として一緒に勉強したり遊

んだりしました。「宮っ子チャレンジ」

は，インターンシップの一環であり，働

くことの尊さを実感させることを目的と

しています。中学生はそれぞれミニ先生

として子どもたちに積極的に関わってい

たので本校の子どもたちにとっても，先

輩の一生懸命に取り 

組む姿が良い手本に 

なりました。 

９月２日(火)の１・２時間目に，５年生が

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）などの救命

について学習しました。講師は「栃木ＰＵ

ＳＨ」の方々です。この「栃木ＰＵＳＨ」

は，現職の医師や臨床検査技師の方などで

構成されています。講習では，簡易キット

を用いながら，心肺蘇生のやり方やＡＥＤ

の使い方を学びました。もしもの時の心構

えとして，やってみることの大切さを教わ

ったので，自信にもなっ 

たようです。５年生にと 

って，貴重な経験になっ 

たことと思います。 

合同点検 

http://www.ueis.ed.jp/school/yui/

