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陽東小 

あいことば 

 

元気なあいさつ  

だれにも親切  

きれいな陽東 

学校行事等は，中止や変更がありますが，年度当初に予定されていたものを掲載しています。 



 

１ 陽東小の学区は どこまでなの？ 

○陽東小学校の学区は，下の   線の範囲内です。 
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 ２ 陽東小の校舎にはどんな教室があるの？ 
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令和６年度 教室配置図 



 

 

 

○ 陽東小では， 

  

 

 

 を学校教育目標に掲げ，「陽東小学校の教育 グランドデザイン」を作成し，児童の育成に

努めています。力を入れている主な教育活動を紹介します。 

 

◎「喜んで来たくなる学校」を目指し，児童が居がい感を感じられる諸活動を行っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

【縦割り班による共遊】                  【音楽集会】 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

【クラス対抗ドッジボール大会】           【図書委員による読み聞かせ】 

 

◎「心を育てる活動」を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 【あいことば週間・朝のあいさつ運動】  【「陽東小の合言葉運動（親切）】 

 

 

３ 陽東小では どんなことに力を入れているの？ 

○ 思いやりのある 心豊かな子  ○ 進んで学び 創意工夫する子 

○ 元気で明るく がんばる子   ○ きまりを守り 責任を果たす子 

－３－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【全校での落ち葉清掃】               【いじめゼロ集会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           【校庭キャンプ】                         【生活科町たんけん】 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

        【高齢者の方々への手紙】        【中学生とのあいさつ運動】 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

       【夢に向かって 交流会】              【中学校の先生の交流授業】 

－４－ 



 

４ 陽東小の入学前には なにを準備すればいいの？ 

◎ 入 学 （ 転 入 学 ） 前 の 準 備 物 を 紹 介 し ま す 。 す べ て の 物 に 油 性 ペ ン で

名 前 の 記 入 を お 願 い い た し ま す 。  

 

（ １ ） 置 き 傘 ・ ・ ・ 家 に あ る も の で 結 構 で す が ， 折 り た た み で な い も

の を 用 意 し て く だ さ い 。 た た ん だ ま ま で 分 か る よ

う に 持 ち 手 と 帯 の 二 か 所 に 記 名 し て く だ さ い 。  

 

 

 

（ ２ ） 道 具 箱 の 中 に 入 れ る も の  

・ 液 体 の り ・ ク レ ヨ ン ・ 色 鉛 筆 ・ セ ロ テ ー プ ・ 工 作 は さ み  

・ カ ス タ ネ ッ ト  

（ ３ ） 色 鉛 筆 … １ ２ 色 の も の 。 発 色 の 良 い も の を 用 意 し て く だ さ い 。 

  

（ ４ ） 工 作 用 は さ み … キ ャ ッ プ 付 き の 先 が 丸 い も の に し て く だ さ い 。 

 

 
（ ５ ） カ ス タ ネ ッ ト ・ ・ ・ 下 記 の よ う に し て く だ さ い 。  

 

             

 

 

 

（ ６ ） 歯 ブ ラ シ ・ コ ッ プ 入 れ  

歯 ブ ラ シ ・ コ ッ プ（ プ ラ ス チ ッ ク 製 ）を 袋 に 入 れ て 下 げ ら れ る よ

う に し て く だ さ い 。 歯 み が き 粉 は 使 い ま せ ん 。  

（ ７ ） ラ ン チ ョ ン マ ッ ト 入 れ  

給 食 用 ラ ン チ ョ ン マ ッ ト （ 3 5×5 0 c m ぐ ら い ） を 入 れ ま す 。  

 

 

1 5 c m            

く ら い  

1 5 c m く ら い  

  ※  ( 6 ) と ( 7 ) を 一 つ の 袋 に ま と め て 入 れ て も 構 い ま せ ん 。  

 

 

 

色鉛筆すべてに 

氏名を記入 

学年・組・氏名を記入 

キャップ・本体の両方に氏名を記入 

学年・組・氏名を記入 

 

－５－ 

学年・組・氏名を記入 



 

（ ８ ） 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ ・ ・ ・ 入 学 前 に 使 用 し て い た も の で 結 構 で す 。

本 体 だ け で な く 付 属 の も の す べ て に 記 名 し て く だ さ い 。 な お ケ ー ス

に は 側 面 に も 記 名 し て く だ さ い 。 （ 使 用 時 期 に つ い て は 担 任 か ら  

連 絡 が あ り ま す 。 ） 

 

 

 

 

  

 

（ ９ ） 油 粘 土 ・ ・ ・ 柔 ら か く て 軽 い も の が 使 い や す い よ う で す 。 入 学

前 に 使 用 し て い た も の で も 結 構 で す 。  

         ※  粘 土 板 は 学 校 で 一 括 購 入 し ま す 。  

 

 

 

（ 1 0 ） 上 履 き (シ ュ ー ズ )・ ・ ・ シ ュ ー ズ の 前 と か か と に 記 名 し て く だ

さ い 。 指 定 は あ り ま せ ん 。  

                    

 

（ 1 1 ） 上 履 き 入 れ ・ ・ ・ 以 前 使 っ て い る も の が あ れ ば

そ れ で も 差 し 支 え あ り ま せ ん 。新 し く 購 入 す

る 場 合 は 、た た ん で し ま っ て お け る よ う に 布

製 の 柔 ら か い も の を 用 意 し て く だ さ い 。名 前

は 外 側 に つ け て く だ さ い 。  

 

 

（ 1 2 ） 学 帽 に つ い て ・ ・ ・  毎 日 登 校 時 に 身 に 付 け る も の で す 。 全

員 が 同 じ も の を 持 っ て い る の で ， 必 ず 名

前 の 記 入 を お 願 い し ま す 。 校 章 も つ け ま

す 。  

            （ 夏 用 と 冬 用 が あ り ま す 。 ）  

 

（ 1 3 ） そ の 他 （ 記 名 に つ い て ）  

衣 類 ・ 学 用 品 ・ ハ ン カ チ ・ テ ィ ッ シ ュ の 袋 等 ， 持 ち 物 す べ て に 記

名 を お 願 い し ま す 。 入 学 後 ， 清 掃 活 動 が 始 ま り ま し た ら ， 頭 お お い

の 準 備 を お 願 い し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

ケース 

学年・組・氏名を記入 

学年・組・氏名を記入 

学年・組・氏名を記入 

学年・組・氏名を記入 

学年・組・氏名を記入 

学帽 
（男子） 

ベレー帽 

（女子） 

－６－ 



 

※ 体 育 着 な ど の 購 入 に つ い て  

体 育 着 は ， 入 学 ま で に ご 購 入 を お 願 い い た し ま す 。 下 記 を ご 覧 に

な り 個 人 で 購 入 を お 願 い い た し ま す 。  

宇 都 宮 市 立 陽 東 小 学 校  体 育 着 価 格 及 び 販 売 店 に つ い て  

○ 体 育 着 価 格 表          （ ※ 令 和 6 年 1 月 1 日 改 定 価 格 ）  

体 育 着 上 衣 に つ け る 名 札 ・ ・ ・ \１ ０ ０ （ アイロンでつけられる）  

体 育 帽 子 （ 赤 白 帽 子 ） ・ ・ ・ ・ \７ ８ ０  

○ 学 帽  

２学期始め～４月：冬の学帽、５月～１学期末：夏の学帽になります。(男女別) 

夏 用 男 子  \ 2 , 9 0 0  夏 用 女 子  \ 2 , 5 0 0  

冬 用 男 子  \ 2 , 9 0 0  冬 用 女 子  \ 1 , 7 0 0  

○ ビ ニ ー ル ケ ー ス 入 り 名 札 ( ２年生以上で使用)  ￥１００ 

 ※新１年生用は入学式で配付。その後の紛失などの場合は，担任までご連絡ください。 

※ 価 格 に つ い て は ， 各 販 売 店 で ご 確 認 く だ さ い 。  

 

 

 

 

○ 名 前 の 記 入 に つ い て  

  シ ャ ツ は 左 胸 に ，ク ォ ー タ ー パ ン ツ は ポ ケ ッ ト の 中 に 名 前 を 書 く

と こ ろ が あ る の で 記 入 を お 願 い い た し ま す 。  

 

                    

 

 

○ 体 育 着 を 入 れ る 袋 に つ い て        

 体 育 着 を 入 れ る 袋 を 用 意 し て く だ さ  

い 。 サ イ ズ は お よ そ 下 図 の よ う な も の  

で よ い と 思 い ま す 。  

（ 布 製 ）               

     ひ も           

 

 

 

※名前は内側に書くことが望ましいです 
 

サ イ ズ  ｶ ﾗ ｰ ｼ ｬ ﾂ  

（長袖ジャージ） 

ｶ ﾗ ｰ ﾀ ｲ ﾂ  

（長タイツジャージ） 

クォーターパン

ツ 

アスレシャツ 

( 半 袖 )  

アスレシャツ 

( 長 袖 )  

1 2 0 ・ 1 3 0  \ 4 , 7 0 0  \ 4 , 4 0 0  \ 3 , 4 0 0  \ 2 , 9 0 0  \ 3 , 0 0 0  

1 4 0 ・ 1 5 0  \ 4 , 9 0 0  \ 4 , 7 0 0  \ 3 , 5 0 0  \ 3 , 0 0 0  \ 3 , 4 0 0  

1 6 0・ 1 6 5・ 1 7 0  \ 5 , 5 0 0  \ 4 , 9 0 0  \ 3 , 7 0 0  \ 3 , 3 0 0  \ 3 , 9 0 0  

1 7 ５ ・ 1 8 0  \ 5 , 7 0 0  \ 5 , 4 0 0  \ 3 , 9 0 0  \ 3 , 7 0 0  \ 4 , 2 0 0  

○－○ 

氏 名 

年組 
名前 

40cm くらい 

縦・横 

陽東衣料組合加盟店  （体育着・学帽などを扱っています） 

峰町マルオカ(634)8701           峰町ﾌｧﾐﾘｰｼｮｯﾌﾟこばやし(661)8313 

石井町荒井呉服店(661)7773       石井町羽屋ふとん店(661)6680 

○赤白帽子について 

白い方の脇に学年・組・氏名を記入してく

ださい。（名札が縫い付けてある場合はそこに

記入してください。） 

ゴムをつけてください。 

机の脇につるします。 

 

年 組 
名前 

・帽子に校章を付けます 

   男 \４９０  女 \５８０ 

－７－ 

ポケットの内側に

名前を書くところ

があります。 



 

 

 

１ 集金費目及び金額 

集 金 費 目 金  額 備   考 

給 食 費 

低学年 月額４，６００円 

中学年   ４，７００円 

高学年   ４，８００円 

 

学年費Ａ 

(個別購入学年費) 

年間１7,000 円程度(1 年生) 
(5 月～11 月に分けて集金します。) 

学年によって異なります 

2 年生以降は 13,000 円程度 

学年費Ｂ 

(共同購入学年費) 

月額  ２００円  

学年費 C 

(校外活動学年費) 

学年に応じた金額 
(基本，行事実施２か月前に集金) 

遠足・5 年生の冒険活動教室 

芸術鑑賞教室   など 

児童会費 月額   ５０円  

ＰＴＡ会費 月額  ５００円  

ＰＴＡ慶弔費 年額  ５００円 ６月に振替 

日本スポーツ振興センター掛金 年額  ４６０円  

      ※ 金額は，令和６年度のものです。 

      ※ 6 年生の修学旅行費用は，別途集金になります 

２ 振替月  ５月から２月まで（５月は４，５月分，２月は２，３月分を引き落とします） 

３ 振替日  毎月５日（５日が金融機関休業日の場合は，翌営業日） 

残高不足等で口座引き落としができなかった場合は，２０日（２０日が 

金融機関休業日の場合は，翌営業日）に再引き落としいたします。 

４ 取扱い金融機関  足利銀行 

 

 

 

 

 

 

1

【１年生を迎える会】 

 

５ 陽東小の学校必要経費は どのくらいかかるの？ 

 
－８－ 



 

 

 

 ○ 陽東小では， 

     

 

 

 という基本的な考えのもと，次のようなきまりで学習を進めています。 

 (こちらは低学年用です。中学年・高学年のものはその都度配付します。) 

 

（１）学習が始まる前 

  ・机の上に出しておくものを確かめましょう。 

・始まりのあいさつを，きちんとしましょう。 

・学習に関係ないものは持ってきません。 

   「筆箱の中は，鉛筆５本程度，消しゴム，赤鉛筆です。」 

・はさみなどは，使うときだけ出して使い，終わったらすぐにしまいましょう。 

   

 

（２）学習しているとき          

  ・正しい姿勢で学習しましょう。 

  ・鉛筆を正しく持って使いましょう。 

  ・ノートには下敷きをして，ていねいな文字で書きましょう。 

・発表する時は黙って手を挙げ，「はい」と返事をして立って答えましょう。 

   （すわったまま自由に自分の考えを話してよい時もあります。） 

  ・話す時はゆっくりと，みんなに聞こえる声で話しましょう。 

  ・聞く時は，話す人の方を見て，自分の考えとくらべながらしっかりと聞きましょう。 

 

 

（３）学習が終わった時 

  ・終わりのあいさつを，きちんとしましょう。 

  ・使ったものを元通りに片付けましょう。 

  ・特別教室を使ったときは，整理整頓をしてからもどりましょう。 

・次の学習の用意をしてから休み時間にしましょう。 

 

（４）その他 

  ・教室の移動は，並んで，話をしないで行いましょう。 

・教室を空けるときは，机の上を片付けましょう。 

  ・チャイムが鳴ったら，席について静かに待ちましょう。 

○自分から進んで取り組みましょう。 

○しっかり自分の考えをもち，友達の考えもよく聞きましょう。 

６ 陽東小には どんな学習のきまりがあるの？ 

－９－ 

 

 

 



 

 

 

 ○ 陽東小では 

 

 

 

という基本的考えのもと，次のようなきまりで家庭学習を勧めています。 

【家庭学習の流れ】 

低学年 中学年 高学年 

１日平均２０分以上 

   （宇都宮市の目標） 

１日平均４０分以上 

   （宇都宮市の目標） 

１日平均６０分以上 

（宇都宮市の目標） 

１ しゅくだいをする。 

２ じしゅがくしゅうをする。 

 〈例として〉 

【国語】 

・おんどくやどくしょ 

・ひらがな,カタカナ,かんじの

れんしゅう 

・きょうかしょのぶんしょうを

ノートにうつす 

・にっき 

【算数】 

・けいさんのれんしゅう 

【体育】 

・なわとび,ボールあそび 

【生活】 

・しぜんとのふれあい 

・おてつだい 

 

【その他】 

 ・ＡＩドリル 

  

 

 

 

 

３ 明日のじゅんびをする。 

１ 宿題をする。 

２ 自主学習をする。 

〈例として〉 

【国語】 

・音読や読書 

・漢字の練習 

・教科書の文章の視写 

・言葉の意味調べ 

・短文作り,日記 

【算数】 

・テストやプリント直し 

・計算の練習 

・文章問題や応用問題 

【社会・理科】 

・図鑑や資料集などでの調

べ学習 

・新聞やニュースの視聴 

・動物や植物の世話 

【その他】 

・ＡＩドリル 

 

 

 

 

 

３ 明日の準備をする。 

１ 宿題をする。 

２ 自主学習をする。 

〈例として〉 

【国語】 

・音読や読書 

・漢字の練習 

・教科書や好きな本の視写 

・言葉の意味調べ 

・短文作り,日記 

・詩,作文,短歌,俳句作り 

【算数】 

・テストやプリント直し 

・計算の練習 

・文章問題や応用問題 

【社会・理科】 

・図鑑や資料集,ｲﾝﾀｰﾈｯﾄなど

での調べ学習 

・新聞やニュースの視聴 

・動物や植物の観察・世話 

【その他】 

・ＡＩドリル 

 

３ 明日の準備をする。 

 

 

 

 

※ 家庭学習は どのように取り組めばいいの？ 

◎ おうちに帰ってからも自分から進んで勉強をしましょう。 

◎ 漢字や計算の練習は毎日しっかりやりましょう。 
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◎「継続は力なり」 毎日続けることが大切です。 

そのためにも，おうちの方の励ましの声かけをお願いします。 

 



 

 

 ○ 陽東小では，「きまりを守って楽しい学校生活」がおくれるよう，次のような生活のき

まりを設けて指導しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 陽東小には どんな生活のきまりがあるの？ 

合言葉
あいことば

…元気
げ ん き

なあいさつ だれにも親切
しんせつ

 きれいな陽
よう

東
とう

 

・元気
げ ん き

なあいさつ →いつでもどこでも誰にでも，元気
げ ん き

にあいさつをします。 

・だれにも親切
しんせつ

 →だれかが悲
かな

しくなることはせず，みんなに優
やさ

しく接
せっ

します。  

・きれいな陽
よう

東
とう

 →時
とき

と場
ば

に合
あ

った身
み

だしなみ，身
み

の回
まわ

りをきれいにととのえます。 

☆登 校 

・通
つう

学帽
がくぼう

をかぶり，登校
とうこう

班
はん

で登校
とうこう

します。 

・登校
とうこう

したら胸
むね

章
しょう

をつけます。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものだけを持ってきます。 

☆学校生活 

授 業 

・友達
ともだち

をよぶときは「さん」をつけます。 

・各学年
かくがくねん

の学 習
がくしゅう

のきまりを守ります。 

・トイレや保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、先生に相談しましょう。 

（勝手に授業している場所からは，はなれません。） 

休み時間 

・校庭
こうてい

に出るときは，帽子をかぶります。 

・遊具
ゆ う ぐ

は，ゆずりあって使
つか

います。（低学年
ていが くねん

優先
ゆ うせん

です） 

・カラーブロックや池
いけ

や 畑
はたけ

のまわりでは，観察
かんさつ

や散歩
さ ん ぽ

をします。 

・一輪車
いちりんしゃ

やサッカーは決
き

められたルールや場所
ば し ょ

で遊
あそ

びます。 

・ろうかや階段
かいだん

は，決
き

められたところを静
しず

かに歩きます。 

さわやかタイム（清掃） 

・チャイムが鳴
な

ったら，遊
あそ

びをやめ，清掃
せいそ う

場所
ば し ょ

に行
い

きます。 

・終わりの放送があるまで活動に取り組みます。 

☆下 校 

・下校
げ こ う

班
はん

で，決
き

められた道
みち

を通
とお

って帰ります。 

・不
ふ

しんな人
ひと

を見
み

たら，防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らして逃
に

げます。 

・学
がっ

区内
く な い

で過
す

ごします。 

・自転車
じてんしゃ

はヘルメットを着 用
ちゃくよう

します。          ※学校は１６：４０で閉まります。 
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こまったことや気

き

になったことは，先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

陽
よう

東 小
とうしょう

のどの先生
せんせい

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 



 

 

 

〇 陽東小のＰＴＡは正会員（在籍児童の保護者と教職員）と賛助会員（この会の趣旨に賛

同してくださる方々）で構成されます。正会員全員は６つの委員会のいずれかに所属しま

す。 

【委員会は，どんな活動をしているの】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※他に，宇都宮市ＰＴＡ連合会(市Ｐ連)・栃木県ＰＴＡ連合会(県Ｐ連)の関係行事に 

   参加することがあります。 

【会費は】 

  月額 500 円（年額 6.000 円）を学校集金と合わせて銀行口座より引き落としさせてい

ただきます。（５月・２月は，２か月分）慶弔費は，年額 500 円を６月に引き落としさせ

ていただきます。 

     

 

 

 

 

     親子奉仕作業           校庭キャンプ           陽東祭 

 

８ 陽東小のＰＴＡは どんな活動をしているの？ 

学年・学級委員会 

・運動会 

・奉仕作業 

・陽東祭 

広報委員会 

・運動会（記録） 

・広報誌「ようとう」発

行（年２回） 

・諸行事記録(写真撮影) 

  保健体育委員会 

・陽東祭 

・市Ｐ連バレーボール大

会，ソフトボール大会 

生活指導委員会 

・運動会警備 

・環境点検 

・安全パトロール 

・陽東祭 

 

文化教養委員会 

・ベルマーク回収作業 

  （集計・発送） 

・陽東祭 

総務委員会 

・ＰＴＡ総会運営 

・ＰＴＡ手帳発行 

・陽東祭 

・運営委員会設置 

執行役員（会長・副会長・書記・会計） 

・ＰＴＡ総会・歓送迎会・ＰＴＡ離任式  ・役員会・運営委員会 

・スポーツ文化振興会 ・運動会     ・校庭キャンプ     ・陽東祭 

・会計監査・予算関係事務 
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【地域協議会とは】 

  「魅力ある学校づくり地域協議会」は，学校やＰＴＡ，自治会などの地域団体の代表な

どで構成され，未来を拓く心豊かでたくましい宮っ子を育むために，学校・家庭・地域・

企業が一体となって，学校教育の充実と家庭や地域の教育力向上に積極的に取り組む組織

です。 

  その目的のもとに，陽東小学校区で組織されたものが「陽東小学校魅力ある学校づくり

地域協議会」です。 

 

【地域協議会のメンバーは】 

  下記協力団体の中の代表的な立場の方々の中から３０名程度の方で組織されています。 

 

【地域協議会はどんな活動をしているの】 

  年間３回の定期会議のほかに，地域協議会として独自の行事や地域・学校と連携した行 

 事，学校行事・地域の団体主催の行事の支援などの活動をしています。 

 

                         【地域協議会会議風景】 

                           

                                     

 

【見守り活動顔合わせ会】           【陽子連の行事】 

年間事業計画 

・球技大会（陽子連）５月 

・校庭キャンプ（実行委員会・育成会等）８月 

・陽東祭（実行委員会・PTA 等）10 月 

・ハロウィンウォークラリー（陽子連）10 月 

・親子料理教室 12 月 

・下校ボランティアとの懇談会 12 月 

・ウインターカーニバル（育成会）12 月 

・子どもと本をつなぐ講座 1 月 

・小刀教室（F’s ようとう）2 月 

９ 陽東小の地域協議会は どんな活動をしているの？ 
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               【親子料理教室】 

                      

【学習ボランティアの皆さんの活動風景】       

   

 ※学校支援ボランティア活動に興味のある方は，学校までご連絡ください。 

 

【協力依頼団体】 

 学校支援ボランティア・英会話ボランティア・ＰＴＡ・読み聞かせボランティア・社会福

祉協議会・自治会・民生委員・主任児童委員・Ｆ’ｓようとう・スポーツ文化振興会・地

区スポーツ協会・青少年育成会・子供会連絡協議会・まちづくり協議会・宇都宮大学フロ

ンティア協力・老人会・巡回指導員・スポーツ推進委員・青少年指導員・木守柿の会・ス

クールガードリーダー・陽東小子どもの家・子ども１１０番の家・交通指導員・クラブサ

ンク・陽東コミュニティセンター 

 

 

通年活動内容 

○学校支援活動 

 ・教材・資料作成（学校支援ボランティア） 

 ・家庭科授業支援（ミシンボランティア） 

 ・朝の読み聞かせ（読み聞かせボランティア） 

 ・農園ボランティア（学校支援ボランティア） 

 ・学習支援ボランティア（毎週水曜日午前） 

○地域活動支援活動 

 ・親子料理教室 

 ・ふるさと教室（陽東コミセン） 

○地域安全支援活動 

 ・下校見守り（下校ボランティア） 
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