
 

少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

,９月
がつ

１０日
か

ごろを「草露白（くさの 
つゆしろし）」と言

い

います。昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと,草
くさ

の上
うえ

におり 
た露

つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そして,「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れる」 
という天気

て ん き

のことわざもあるそうです。 
 晴

は

れの日
ひ

は,まだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。  
 

 

 

 

 

 

 
 

  ２９日（木）歯の健康教室 ３年生 
 

 

 

陽東小学校 

令和４年度 第５号 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読み
よ  

ましょう！！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 
 

♦

朝あ
さ

の
お
約や

く

束そ
く

①お家
うち

で 必
かなら

ず熱
ねつ

を測
はか

る。 

②９月
がつ

は水色
みずいろ

の「朝
あさ

の健康
けんこう

チェックカード」に，体温
たいおん

と体 調
たいちょう

を記入
きにゅう

する。 

③お家
うち

の人
ひと

が確認
かくにん

し，押印
おういん

またはサインをする。 

④９月
がつ

は水色
みずいろ

のカードを持
も

って登
とう

校
こう

する。 
 

間
あいだ

をあける 

手
て

洗
あら

い 咳
せき

エチケット 

 

  

歯
は

みがきカレンダーとカラーテスターによるみがき残
のこ

しの 

確
かく

認
にん

について 

歯
は

みがきカレンダーとカラーテスターによるみがき残
のこ

しの確
かく

認
にん

につい

て，ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

「歯をただ１本１本みがくのではなく,歯と歯ぐきの間すみずみま

で歯みがきできるようにしたいです。」「歯は一生使う大切なものです。

毎日がんばってくれる大切な歯を大事にしてね」というコメントもい

ただきました。 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをして，歯
は

を大切
たいせつ

にしていってもらえればと思
おも

います。 

 

 





陽
よ う

東
と う

小
しょう

ほけん委
い

員
いん

会
かい

からのお知
し

らせ 

熱中症
ねっちゅうしょう

に関
かん

するクイズ  
問題
もんだい

１ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になった場合
ば あ い

どこを 集
しゅう

中
ちゅう

的
てき

に冷
ひ

やすのが効
こう

果
か

的
てき

   問題
もんだい

４  熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に適
てき

し
し

て
て

いない飲
の

み物
もの

はどれ       

でしょうか？                           でどれでしょうか？ 

Ａおでこ  Ｂワキの下
し た

,首
く び

や足
あし

の付
つ

け根
ね

  Ｃ目
め

                                 Ａ麦茶
むぎちゃ

  Ｂスポーツドリンク Ｃアルコール 

問題
もんだい

２ 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は暑
あつ

さ
さ

を防
ふせ

げば起
お

きない              問題
もんだい

５ のどが渇いて
か わ い て

いない時
とき

はなるべく水分
すいぶん

を 

Ａ〇    Ｂ✖                                                    とらないほうがよい 

問題
もんだい

３  次
つぎ

のうち熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を 疑
うたが

う 症
しょう

状
じょう

はどれでしょうか？          A．〇  B．✖ 

Ａせき  Ｂ鼻
はな

づまり  Ｃめまい 

答
こた

えはここに記
き

入
にゅう

してください   年
ねん

  組
く み

 名前
な ま え

                            

問
もん

題
だい

１の答
こた

え 問題
もんだい

２の答
こた

え 問題
もんだい

３の答
こた

え 問題
もんだい

４の答
こた

え 問題
もんだい

５の答
こた

え 

     

クイズにチャレンジした人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

に持
も

ってきてください。  

  


