
                                   

 
 

 

 

5月
がつ

2日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

。天
てん

気
き

が落
お

ち着
つ

き,田
た

植
う

えの 準
じゅん

備
び

や茶摘
ち ゃ つ

みなどを 行
おこな

うの 

にピッタリな時期
じ き

なので, 昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の 準
じゅん

備
び

を始
はじ

める目
め

安
やす

」としていたそう 

です。 

 暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきました。夏
なつ

に向
む

けた体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

１０日
にち

（火
か

）  色覚
しきかく

検査
け ん さ

      4年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 

5月
がつ

１７日
にち

（火
か

）  尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

）   全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

      全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）  内科
な い か

検診
けんしん

      １・６年
ねん

・たんぽぽ 

5月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）  心臓
しんぞう

検診
けんしん

      １・4年生
ねんせい

 

5月
がつ

３１日
にち

（火
か

）  尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

未
み

）  1次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

   

 

宇都宮市立陽東小学校 

令和４年度 第２号 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

５月
がつ

 からだや身
み

の回
まわ

りをきれいにしよう 

♦

朝あ
さ

の
お
約や

く

束そ
く

①お家
うち

で 必
かなら

ず熱
ねつ

を測
はか

る。 

②黄色
き い ろ

の「朝
あさ

の健康
けんこう

チェックカード」に，体温
たいおん

と体 調
たいちょう

を記入
きにゅう

する。 

③お家
うち

の人が確認
かくにん

し，押印
おういん

またはサインをする。 

④黄色
き い ろ

のカードを持
も

って登
とう

校
こう

する。 
 

間
あいだ

をあける 

手
て

洗
あら

い 咳
せき

エチケット 

基本
き ほ ん

の約束
やくそく

 

  

 

けんこうしんだん    にってい 

 



     

 


