
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽東小学校 

令和 5年度 第 3 号 

おうちの人といっしょに 

読みましょう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

〇朝
あさ

のお約束
おやくそく

〇 

① 体温
たいおん

を測
はか

る。 

② さくら連絡網
れんらくもう

に入 力
にゅうりょく

する。 

 6月
がつ

は梅雨入
つ ゆ い

りの季節
き せ つ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高めでジメジメとむし暑
あつ

さを感
かん

じるこ

とが多
おお

くなりますね。晴
は

れていなくても、湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

が通
とお

りにくい

所
ところ

にいると、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

があります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、気温
き お ん

にあった

服装
ふくそう

、換気
か ん き

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。しっかり寝
ね

ること、バランス

の取
と

れた食事
しょくじ

をこころがけましょう。 

今月
こ ん げ つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

8日
か

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

(1年
ねん

・4年
ねん

)   13日
にち

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

未提出者
みていしゅつしゃ

   16日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

(2年
ねん

・5年
ねん

) 

22日
にち

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(全校生
ぜんこうせい

)   30日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

(3年
ねん

・4年
ねん

) 

今月
こんげつ

で児童
じ ど う

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

します。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

かぜ・腹痛
ふくつう

注意報
ちゅういほう

！！ 

 かぜで欠席
けっせき

する児童
じ ど う

や、腹痛
ふくつう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る児童
じ ど う

が多
おお

くなっている印象
いんしょう

があります。新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

が 5類
るい

になっても、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いなどの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

なことに変
か

わりはありません。 

外
そと

から帰
かえ

ってきたときにきちんと手
て

洗
あら

いはできていますか？咳
せき

やくしゃみをするときは口
くち

を覆
おお

えて

いますか？ 

 友達
ともだち

から病気
びょうき

をもらわない、友達
ともだち

にうつさない。お互
たが

いに思
おも

いやりをもって生活
せいかつ

しましょう。 

 また、学校
がっこう

でのマスクの着用
ちゃくよう

は自由
じ ゆ う

になりましたが、体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

にはマスクをつけることをお

すすめします。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

6/4～ 

6/10 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
 歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

は、歯
は

の健康
けんこう

は体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながるため、一生
いっしょう

使
つか

うことができるように 

歯
は

を大切
たいせつ

にしようという運動
うんどう

です。今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、学校
がっこう

歯科医
し か い

さんより、歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

がある児童
じ ど う

が少
すく

ない印象
いんしょう

だと言
い

っていただきました。素晴
す ば

らしいことだと思
おも

います。これからも正
ただ

しい歯
は

みがきを

続
つづ

けていってもらいたいです。お家
うち

でも、歯
は

ブラシの毛
け

が広
ひろ

がっていないか、チェックをよろしくお願
ねが

いします。 

保護者様へ  歯科検診の結果を配付します 

歯科検診の結果を随時配付いたします。むし歯や、咬み合わせ、歯肉炎、歯石などで治療や処置が必要な児童に

ついては早めに受診をお願いします。また、今回治療が必要でなくても、定期的な検診をおすすめしております。 


