
                雨
あめ

が多
おお

くジメジメ，ムシムシする時期
じ き

になりました。梅雨
つ ゆ

の

時期
じ き

は，水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に要注意
ようちゅうい

です！暑
あつ

さを感
かん

じにくいため，水分
すいぶん

を

とる回数
かいすう

が少
すく

なくなってしまいがちです。水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になると頭
あたま

が痛
いた

くなったり，お腹
なか

が痛
いた

くなったりと体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この期間
き か ん

は，いつも美
お

味
い

しくご飯
はん

を食
た

べさせてく

れる歯
は

，たくさん話
はなし

をさせてくれる歯
は

，素敵
す て き

な笑顔
え が お

を作
つく

ってくれる歯
は

に感謝
かんしゃ

をして，いつもより

も，より丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

く期間
き か ん

です。子
こ

どもの歯
は

は大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わりますが，大人
お と な

の歯
は

は抜
ぬ

けて

しまうと二
に

度
ど

と新
あたら

しい歯
は

が生
は

えてきません。そんな悲
かな

しい思
おも

いをしないよう，歯
は

を大切
たいせつ

にしまし

ょう★ 

 

～歯
は

みがきのコツ～ 

 

 

 

 

～磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

いところ（むし歯
ば

菌
きん

が大好
だ い す

きなところ）～ 

 

 

 

6月１０日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

③ ３・５年
ねん

 

6月１３日（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 

令和 7年 6月 

陽東小学校 保健室 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

がつ  ぎょうじよてい 

６月
がつ

で全部
ぜ ん ぶ

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

です。 

ご協
きょう

力
りょく

いただきありが

とうございました。 

みんなで目指
め ざ

そうむし歯
ば

ゼロ 

★鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で 

磨
みが

きましょう 

★1～2本
ほん

ずつ 

磨
みが

きましょう 

 

★磨
みが

く順番
じゅんばん

を 

決
き

めましょう 

 

★鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながら 

3分
ふん

以上
いじょう

磨
みが

きましょう 

★毛先
け さ き

をきちんと 

歯
は

に当
あ

てましょう 

 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 
②歯

は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 

 

③奥歯
お く ば

のみぞ 

 

 

他
ほか

にも・・・ 

ひっこんでいる歯
は

，飛
と

び出
だ

し

ている歯
は

，抜
ぬ

けている歯
は

など 

それぞれの歯
は

並
なら

びに合
あ

わせた

歯
は

みがきが大切
たいせつ

です！ 

https://2.bp.blogspot.com/-tXfvOBxgkls/V0QnohOGDrI/AAAAAAAA694/aowNfTpLUisovCpZEr9zf8JKK0AH-h_2wCLcB/s800/small_star9_green.png
https://2.bp.blogspot.com/-cc53wbMszs4/V0QnnnJoKeI/AAAAAAAA69k/olrjgD-CAOodlItXMJDYnBPR-Zxo7I_YACLcB/s800/small_star4_pink.png
https://1.bp.blogspot.com/-b-4cSK6Sj3o/V0QnnmmjCMI/AAAAAAAA69c/OCFPgovsd9IvI9fTyi8cO02H_FKiA1N0ACLcB/s800/small_star2_skyblue.png
https://4.bp.blogspot.com/-RDQAU1t1ayg/V0QnoRCrHSI/AAAAAAAA690/-XuSmaMOu6Uv1sDGhSHiLrBAwHo-NVlBACLcB/s800/small_star8_red.png


～症状～ 

・のどが渇く ・尿が多くなる 

・疲れやすい ・吐き気  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6月中にすべての健康診断が終了します。各検診において，医療機関の受診を要する児童へは，

受診の勧めを配付させていただきました。（歯科検診につきましては，準備が出来次第，全員へ結

果をお知らせいたします。）受診の勧めを受け取った方は，早めに受診してください。また，6 月

から水泳が始まります。眼科や耳鼻科の受診の勧めを受け取った方は，水泳の授業が開始される前

に治療していただきますようお願いいたします。 

 子供たちが健康に学校生活を送ることができるようご協力お願いいたします。 

 

 

 

               

 

   
ペットボトル症候群とは，甘い炭酸飲料，スポーツ飲料，コーヒーなど糖を含む清涼飲料水を多量に 

飲むことで，引き起こされる症状のことをいいます。ペットボトルだけでなく，糖分の入った飲料であれ 

ば，缶や紙パックの飲料でもペットボトル症候群は引き起こされます。喉が渇いた際には，清涼飲料水を 

繰り返し飲むのではなく，水やお茶を摂取することをおススメします。 

 

 

 

 

 

清涼飲料水を 

たくさん飲む 

血糖値上昇 

(高血糖) 喉が渇く 
悪循環 

保護者様へ 

～みなさんが募集箱
ぼしゅうばこ

に入
い

れてくれた質問
しつもん

にお答
こた

えします！～ 

★保健室
ほ け ん し つ

にいつでも行
い

っていいですか？ 

 

・ケガをした時
とき

，体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

，何
なに

かお話
はなし

した

いことがある時
とき

などに来
き

て大丈夫
だいじょうぶ

です。保健室
ほけんしつ

に来
く

るときには担任
たんにん

の先生
せんせい

にお話
はなし

してからく

るようにしましょう。外
そと

でのケガなどはすぐに

保健室
ほけんしつ

に来
き

て大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいないこともあるので，その時
とき

はろう下
か

の「先生
せんせい

はココです！」の表
ひょう

を確認
かくにん

し

てその場所
ば し ょ

に行
い

きましょう。 

★熱
ねつ

はどうやって出
で

るんですか？ 

 

・風邪
か ぜ

をひいた時
とき

やウイルスにかかった時
とき

，つ

かれが出
で

た時
とき

などに熱
ねつ

が出
で

ます。特
とく

に季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は風邪
か ぜ

をひきやすかったり，つかれが出
で

やすかったりする時期
じ き

のため，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

いつも以上
いじょう

に睡眠
すいみん

をよくとり，しっかり食事
しょくじ

を

とりましょう。 

 

★命
いのち

はつくれるのですか？ 

 

・みなさんの命
いのち

は，お父
とう

さんとお母
かあ

さんから生
う

まれ

たたった一
ひと

つの命
いのち

です。みなさんが大人
お と な

になった

時
とき

に，子
こ

どもたちへと命
いのち

をつないでいきます。

毎朝
まいあさ

，今日
き ょ う

はどんな日
ひ

にしようかなと考
かんが

え，時間
じ か ん

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしてもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

ぼ しゅう ちゅう 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の廊下
ろ う か

にあるよ～！ 

いつでもまってます★ 


