
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立陽東小学校 

令和 4 年度 第 11 号 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かさが感
かん

じられる日
ひ

も出
で

てきました。今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ、あと

1 か月
げつ

となり、締
し

めくくりの時期
じ き

です。この 1年間
ねんかん

で児童
じ ど う

のみなさんは心
こころ

とか

らだ、どちらも大
おお

きく成長
せいちょう

したのではないかと思
おも

います。残
のこ

りの日々
ひ び

も病気
びょうき

や

けがに気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

  

〇朝
あさ

のお約
やく

束
そく

〇 
 
① 朝

あさ

、体温
たいおん

を測
はか

る。 

② さくら連絡網
れんらくもう

へ入力
にゅうりょく

する。 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

 保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 

494人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かった理由
り ゆ う

 

腹痛
ふくつう

 

けがの手当
て あ

てで来
き

た人
ひと

 

1239人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かったけが 

すり傷
きず

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

件数
けんすう

 

1755件
けん

 

 

その他
た

の理由
り ゆ う

で来室
らいしつ

した児童
じ ど う

2９名
めい

 

2023年
ねん

2月
がつ

28日
にち

現在
げんざい

までの状 況
じょうきょう

です。 

 

1年間
ねんかん

ありがとうございました。来年度
らいねんど

もけがや病気
びょうき

に気
き

をつけて

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

3月
がつ

3日
か

は「耳
みみ

(3・3)の日
ひ

」と言
い

われています。 

大
おお

きな音
おと

で音楽
おんがく

を聴
き

いていたり、テレビを見
み

たりしていると、耳
みみ

が疲
つか

れてしまいます。

音量
おんりょう

に注意
ちゅうい

してみましょう。 

また、耳
みみ

の中
なか

はきれいですか？1 か月
げつ

に 1～2回
かい

、綿棒
めんぼう

を使
つか

って優
やさ

しく耳
みみ

そうじをしま

しょう。難
むずか

しい時
とき

はおうちの人
ひと

にやってもらってください。 

耳
みみ

に関
かん

することわざを集
あつ

めてみました。正
ただ

しい意味
い み

になるようにつなげてみましょう。 

耳
み み

 ク イ ズ 

① 壁
かべ

に耳
みみ

あり 障子
しょうじ

に目
め

あり              A 聞
き

きあきてうんざりすること。 

② 馬
うま

の耳
みみ

に念仏
ねんぶつ

                       B  突然
とつぜん

のできごとでおどろくこと。 

③ 寝耳
ね み み

に水
みず

                         C 話
はなし

は誰
だれ

が聞
き

いているかわからないこと。 

④ 耳
みみ

にタコができる                     D 何
なに

を言
い

ってもムダなこと。 

【こたえ】①とC、②とD、③とB、④とA 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

について反省
はんせい

をしよう 



 

 

 

 

【今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

は？】 

スギ花粉
か ふ ん

は 3月
がつ

上 旬
じょうじゅん

が関東
かんとう

地方
ち ほ う

でのピークとなりそ

うです。飛散量
ひさんりょう

は去年
きょねん

よりも多
おお

いといわれています。 

今
いま

まで花粉症
かふんしょう

でなかった人
ひと

も、今年
こ と し

から突然
とつぜん

鼻水
はなみず

が出
で

た

り、目
め

がかゆくなったりすることもあります。花粉症
かふんしょう

か

な？と思
おも

ったら病院
びょういん

を受診
じゅしん

してみましょう。 

 

～家庭
か て い

でできる、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

～ 

① 花粉
か ふ ん

をつけない 

メガネや帽子
ぼ う し

、マスクをして、花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけないようにしましょう。 

花粉
か ふ ん

が落
お

ちやすい、ツルツルした服
ふく

を着
き

ましょう。 

② 花粉
か ふ ん

を持
も

ち込
こ

まない 

家
いえ

に帰
かえ

ったときにはすぐに顔
かお

や手
て

を洗
あら

い、花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

んでいる日
ひ

は外出
がいしゅつ

を避
さ

けるか、

短時間
たんじかん

にしましょう。 

③ 困
こま

ったら受
じゅ

診
しん

 

病院
びょういん

に行
い

き、症 状
しょうじょう

について相談
そうだん

することも大切
たいせつ

なことです。 

1年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

□好
す

き嫌
きら

いなくごはんを食
た

べられた   □友
とも

だちと仲良
な か よ

くできた          □毎日
まいにち

うんちが出
で

た 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた            □歯
は

みがきを 1日
にち

3回
かい

できた      □外
そと

でたくさん遊
あそ

べた   

□大
おお

きな声
こえ

であいさつができた       □外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い・うがいができた 

全部にチェックが付くようにすごしてみましょう！ 


