
                                   

 
 

 

 

 

入
にゅう

学
がく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でがんばりたいことを決
き

 

めている人
ひと

も多
おお

いかな？元
げん

気
き

な毎
まい

日
にち

を送
おく

るために，朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

。 

しっかり食
た

べて、脳
のう

と 体
からだ

にパワーをチャージしましょう。保健室
ほ け ん し つ

は、みな 

さんが健康
けんこう

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いします。1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

 

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立陽東小学校 

令和４年度 第１号 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

４月
がつ

 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を知
し

ろう 

♦

朝あ
さ

の
お
約や

く

束そ
く

①お家
うち

で 必
かなら

ず熱
ねつ

を測
はか

る。 

②ピンク色
いろ

の「朝
あさ

の健康
けんこう

チェックカード」に，体温
たいおん

と体 調
たいちょう

を記入
きにゅう

する。 

③お家
うち

の人が確認
かくにん

し，押印
おういん

またはサインをする。 

④ピンク色
いろ

のカードを持
も

って登
とう

校
こう

する。 
 

間
あいだ

をあける 

手
て

洗
あら

い 咳
せき

エチケット 

基本
き ほ ん

の約束
やくそく

 

４月
がつ

の健 康
けんこう

診 断
しんだん

スケジュール  １５日
にち

（金
きん

）体位
た い い

・視力
しりょく

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  １・２・３・４・５・６年 

１８日
にち

（月）体位
た い い

・視力
しりょく

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  たんぽぽ 

校医の先生方を紹介します 

＊ 内科：       有村 秀人 先生（ありむら小児科） 

＊ 眼科：       早津 宏夫 先生（早津眼科医院） 

＊ 耳鼻咽喉科： 菊地 恒  先生（きくちクリニック） 

＊ 歯科：       乙貫 典子 先生（おとづら歯科医院） 

＊ 薬剤師：     廣瀬 誠 先生 （みやの杜クリニック） 

 

 

  

 

  



 

 


