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宇都宮市立陽東小学校
令和4年度　第7号
お家 (うち)の人 (ひと)と一緒 (いっしょ)に読み (よ　)ましょう
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骨 (ほね)や筋肉 (きんにく)が強 (つよ)くなり
丈夫 (じょうぶ)になる
内臓 (ないぞう)の負担 (ふたん)が減 (へ)り
成長 (せいちょう)を順調 (じゅんちょう)にする
集中力 (しゅうちゅうりょく)や
落 (お)ち着 (つ)きがでてくる。
いい姿勢 (しせい)でいるとこんなにいいことが・・・！
みなさんは正 (ただ)しい姿勢 (しせい)で学習 (がくしゅう)できていますか？できている人 (ひと)もそうでない人 (ひと)も、もう一度 (いちど)自分 (じぶん)の姿勢 (しせい)を意識 (いしき)して授業 (じゅぎょう)を受 (う)けてみましょう。
自分 (じぶん)の姿勢 (しせい)を見直 (みなお)してみよう！
はじめまして、池 (いけ)葉風 (ばふう)香 (か)です。10月 (がつ)26日 (にち)から伴 (ばん)先生 (せんせい)が産休 (さんきゅう)にはいるため、代 (か)わりに保健室 (ほけんしつ)での仕事 (しごと)をさせていただきます。よろしくお願 (ねが)いいたします。陽 (よう)東小 (とうしょう)の児童 (じどう)のみなさんを見 (み)ていると、自分 (じぶん)の幼 (おさな)いころを思 (おも)い出します。いつも元気 (げんき)いっぱいなみなさんのパワーをもらって、私も一生懸命 (いっしょうけんめい)頑張 (がんば)りたいと思います。小学校 (しょうがっこう)での勤務 (きんむ)が初めてのため、ご迷惑 (めいわく)をおかけすることもありますが、誠心 (せいしん)誠意 (せいい)努 (つと)めたいと思 (おも)います。
・好 (す)きな食 (た)べ物 (もの)：白玉 (しらたま)ポンチ、蕎麦 (そば)
・最近 (さいきん)ハマっているもの：silent (サイレント)(ドラマ)
はじめまして！
〇朝 (あさ)のお約束 (やくそく)〇
1 お家 (うち)で必 (かなら)ず熱 (ねつ)を測 (はか)る。
2 さくら連絡網 (れんらくもう)の健康 (けんこう)チェックに入力 (にゅうりょく)する。
朝 (あさ)や夕方 (ゆうがた)はとても肌寒 (はださむ)くなり、どんな服 (ふく)を着 (き)たらちょうどよいのか迷 (まよ)ってしまう季節 (きせつ)になりました。
暑 (あつ)さや寒 (さむ)さを感 (かん)じるのは人 (ひと)それぞれです。自分 (じぶん)にあった服装 (ふくそう)をするようにしましょう。脱 (ぬ)ぎ着 (き)ができる服装 (ふくそう)だと調節 (ちょうせつ)しやすいですね。脱 (ぬ)いだ服 (ふく)は忘 (わす)れずに持 (も)ち帰 (かえ)りましょう。
しい姿勢 (しせい)をしよう
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11月 (がつ)8日 (にち)は、11(いい)・8(は)で「いい歯 (は)の日 (ひ)」です。子 (こ)どもの歯 (は)も大人 (おとな)の歯 (は)も1本 (ぽん)ずつしか生 (は)えない大切 (たいせつ)な歯 (は)です。1日 (にち)3回 (かい)しっかり磨 (みが)いて歯を大切 (たいせつ)にしていきましょう。
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～やってない？こんな習慣 (しゅうかん)～

その1　　


よく噛 (か)むと「だ」がたくさん出 (で)ます。そうすると歯 (は)の汚 (よご)れを洗 (あら)いしたり、菌 (きん)が増 (ふ)えるのを抑 (おさ)えてくれます。
だ液 (えき)は強 (つよ)い味方 (みかた)！

	おかしをダラダラ食 (た)べる


その2


ダラダラ食 (た)べていると、口 (くち)の中 (なか)がずっと酸性 (さんせい)のままになります。これはむし歯 (ば)になりやすい状態 (じょうたい)です。おやつは時間 (じかん)を決 (き)めて、水 (みず)やおを飲 (の)むなど工夫 (くふう)しましょう。
よく噛 (か)んでいない
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目指 (めざ)そう！
プリントの中 (なか)に隠 (かく)れている
むし歯 (ば)菌 (きん)は何匹 (なんびき)でしょうか？
むし歯 (ば)菌 (きん)みっけ！！
こたえ：8匹 (ひき)
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むし歯 (ば)菌 (きん)みっけ！！
後 (うし)ろからはみ出 (で)て見 (み)えるくらい毛先 (けさき)が広 (ひろ)がっていたら
要注意 (ようちゅうい)！毛先 (けさき)が広 (ひろ)がっていると汚 (よご)れが取 (と)れにくく
なっています。学校 (がっこう)やお家 (うち)で使 (つか)っている歯 (は)ブラシも
チェックしてみましょう♪
プリントの中 (なか)に隠 (かく)れている
むし歯 (ば)菌 (きん)は何匹 (なんびき)でしょうか？
こたえ：8匹 (ひき)
その3


寝 (ね)ている間 (あいだ)は菌 (きん)を洗 (あら)い流 (なが)すだがほとんど出 (で)なくなります。食 (た)べカスが残 (のこ)っているとどんどん菌 (きん)が増 (ふ)えていきます。
歯磨 (はみが)きを忘 (わす)れずに！
寝 (ね)る前 (まえ)に歯磨 (はみが)きしない
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