
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立陽東小学校 

令和５年度 第２号 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

からだや身
み

の回
まわ

りをきれいにしよう 

朝
あさ

のお約束
おやくそく

 

〇朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

る。 

〇さくら連絡網
れんらくもう

に入 力
にゅうりょく

する。 

新
あら

たなスタートの４月
がつ

から１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

には慣
な

れま

したか？ 

慣
な

れてきた頃
ころ

に、けがが増
ふ

えやすくなるといわれています。友達
ともだち

と楽
たの

しく、

けがに気
き

を付
つ

けながら遊
あそ

びましょう。 

 また、暑
あつ

い日
ひ

もみられるようになりました。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりとしていきましょう。 

 元気
げ ん き

に過
す

ごすために必要
ひつよう

なものの 1 つに

「食事
しょくじ

」があります。特
とく

に、1日
にち

のエンジンを

かけるための朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

！必
かなら

ず朝
あさ

ごはん

を食
た

べて登校
とうこう

してきてください。苦手
に が て

な物
もの

も

一口
ひとくち

チャレンジしてみましょう！ 

  こん げつ     けん こう しん だん 

18 日(木
もく

)  歯科
し か

健
けん

診
しん

  全学年
ぜんがくねん

 

19 日(金
きん

)  尿
にょう

検査
け ん さ

   全学年
ぜんがくねん

 

25 日(木
もく

)  尿
にょう

検査
け ん さ

   1回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

 

26 日(金
きん

)  内科
な い か

検診
けんしん

  1年
ねん

・6年
ねん

・たんぽぽ 

保護者様へ   随時学校健診の結果や受診勧告の通知を配付しています 

4 月に実施した身体計測の結果は全員へ配付し、眼科健診と視力検査は異常があった児童のみ

へ受診を勧める通知を配付させていただいております。該当する場合には、受診をおすすめいた

します。通知裏の診断票を医師に記入していただき、学校へ提出をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

ちょこっ♪と保健
ほ け ん

室
しつ

クイズ 

 陽東
ようとう

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

のベッドはいくつあるでしょう？？ 

答
こた

え  3台
だい

 

最大
さいだい

で 3人
にん

がベッドで休
やす

むことができます。陽
よう

東小
とうしょう

のベッドは壁
かべ

にしまうことができるので、

普段
ふ だ ん

は 1～2台
だい

を開
あ

けています。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょうね。 


