
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和 7年度 

2月号 
（毎月19日は食育の日） 宇都宮市立陽東小学校 

宇都宮市
う つ の み や し

と友好
ゆうこう

都市
と し

「うるま市
し

」の交流
こうりゅう

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します 

新年
しんねん

を迎
むか

えてからあっという間
ま

に 2月
がつ

も後半
こうはん

となりました。日
ひ

が少
すこ

しずつ長
なが

くなり、立春
りっしゅん

を迎
むか

え暦
こよみ

のう

えでは春
はる

がやってきました。一方
いっぽう

で寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き雪
ゆき

が降
ふ

る日
ひ

もありそうです。寒
さむ

い時期
じ き

は風邪
か ぜ

やインフルエ

ンザが流行
りゅうこう

します。ウイルスに負
ま

けないために充分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

、睡眠
すいみん

をとりましょう。 

うるま市
し

はどんな街
まち

？ 

 沖縄
おきなわ

本島
ほんとう

の中部
ちゅうぶ

、東
ひがし

の海辺
う み べ

にあります。うるま市
し

は「さ

んごの島
しま

」という意味
い み

の沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

から名前
な ま え

がつきまし

た。美
うつく

しい海
うみ

や島々
しまじま

、昔
むかし

から伝
つた

わる文化
ぶ ん か

やお祭
まつ

り、歴史
れ き し

ある建物
たてもの

がたくさんあります。自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かで、おいしい

野菜
や さ い

や果物
くだもの

、海
うみ

のものがたくさん採
と

れます。世界
せ か い

遺産
い さ ん

など

の観光
かんこう

スポットも数多
かずおお

くあります。 

 

2月
がつ

1
つい

日
たち

は初午
はつうま

です 

宇都宮市
う つ の み や し

は令和
れ い わ

6年
ねん

８月
がつ

６日
む い か

に、沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

と「友好
ゆうこう

都市
と し

」を提携
ていけい

しました。経済
けいざい

・産業
さんぎょう

・観光
かんこう

をは

じめ、人
ひと

づくりや文化
ぶ ん か

など、あらゆる分野
ぶ ん や

で連携
れんけい

・交流
こうりゅう

事業
じぎょう

を行
おこな

っています。 

給 食
きゅうしょく

では 2月
がつ

２日
ふ つ か

に初午
はつうま

献立
こんだて

を提供
ていきょう

しました。鮭
さけ

の頭
あたま

や酒
さけ

かすが入
はい

っているため、独特
どくとく

のクセや風味
ふ う み

があり好
この

みが分
わ

かれる料理
りょうり

ですが、給 食
きゅうしょく

では食
た

べやすいように調整
ちょうせい

して作
つく

りました。残食
ざんしょく

が少
すく

なく、た

くさん食
た

べてくれたことがうかがえます。料理
りょうり

を通
とお

して栃木県
とちぎけん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れることができましたね。 

１月
がつ

２６～３０日
にち

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました 

 給 食
きゅうしょく

テーマはみなさんの投票
とうひょう

で決
き

まった「世界
せ か い

の味
あじ

めぐ

り」です。「給 食
きゅうしょく

楽
たの

しみ」や「おいしかった」の声
こえ

をいつもよ

り多
おお

く聞
き

くことができました。 

また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で調理員
ちょうりいん

さんへのインタビューを行
おこな

った

内容
ないよう

や毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

をみなさんにお届
とど

けしました。 

給 食
きゅうしょく

や世界
せ か い

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について理解
り か い

は深
ふか

まりましたか？ 

アメリカ： 

ハンバーガー 

日本
に ほ ん

(栃木県
とちぎけん

)： 

宮
みや

っ子
こ

ランチ 

～こんだて～ 

せきはん 

とりにくのこうみやき 

ごまあえ 

しもつかれ 

いよかんゼリー 

栃木県
とちぎけん

ではかつて、旧暦
きゅうれき

2月
がつ

の初午
はつうま

に稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に

供
そな

えるものとして「しもつかれ」が作
つく

られていまし

た。しもつかれとは栃木県
とちぎけん

を代
だい

表
ひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

のひ

とつで、正月
しょうがつ

に食
た

べた塩引
し お び

きの鮭
さけ

の 頭
あたま

や節分
せつぶん

の

福豆
ふくまめ

の大豆
だ い ず

など、残
のこ

りものを使
つか

った一品
いっぴん

です。 



 

 

 

Q1 しらたきの名前
な ま え

はどのようにしてつけられたでしょう？ 

 

Q2 栃木県
とちぎけん

鹿沼市
か ぬ ま し

は「〇〇〇〇の街
まち

」と呼
よ

ばれているでしょう？ 

 

Q3 冬
ふゆ

のさわらにはどんな特徴
とくちょう

があるでしょう？ 

 

答え
こた

は今月
こんげつ

の 給食
きゅうしょく

もりつけ表
ひょう

＆一口
ひとくち

メモを見て
み

ね！ 

食物
しょくもつ

アレルギーって何
なん

だろう 
2月

がつ

17日
にち

～23日
にち

はアレルギー週間
しゅうかん

で、2月
がつ

20日
にち

はアレルギーの日
ひ

です。みなさんの家族
か ぞ く

やお友
とも

だちに

食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひと

がいるかもしれません。アレルギーについて理解
り か い

を深
ふか

めていきましょう。 

食物
しょくもつ

アレルギーとは食
た

べ物
もの

に対
たい

して免疫
めんえき

が過剰
かじょう

に反応
はんのう

することです！ 

詳
くわ

しくいうと、食
た

べ物
もの

を食
た

べたときに、身体
か ら だ

が食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

などの成分
せいぶん

を、本当
ほんとう

は敵
てき

ではな

いのに敵
てき

と判断
はんだん

し、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を必要
ひつよう

以上
いじょう

に防御
ぼうぎょ

することで辛
つら

い症 状
しょうじょう

を起
お

こすことです。 

 

特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

（表示
ひょうじ

しないといけない食材
しょくざい

） 
特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずるもの 

（できるだけ表示
ひょうじ

したほうが良
よ

い食材
しょくざい

） 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 
咳
せき

・ぜん息
そく

 

(ゼーゼー・ヒューヒュー) 
かゆみ 

じんましん 

発疹
ほっしん

 

かに えび そば くるみ 

たまご 乳
にゅう

 こむぎ 落花生
らっかせい

(ピーナツ) 

アナフィラキシーショックの症 状
しょうじょう

です 

食品
しょくひん

表示
ひょうじ

について 

表示
ひょうじ

が義務
ぎ む

の食品
しょくひん

 

(必ず表示しないといけない食品) 

・ビンや缶
かん

、ボトルに入
はい

っている食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

 

・袋
ふくろ

や箱
はこ

に入
はい

っている食品
しょくひん

など 

☆量
はか

り売
う

りの食品
しょくひん

やレストランなどはアレルギー

表示
ひょうじ

の義務
ぎ む

がありません。アレルギーの内容
ないよう

が気
き

になる人
ひと

はお店
みせ

の人
ひと

に聞
き

く必要
ひつよう

があります。 

下
した

には必
かなら

ず表示
ひょうじ

をしないといけない特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

８品目
ひんもく

と、

できるだけ表示
ひょうじ

したほうがいい２０品目
ひんもく

を載
の

せています。 

 

アーモンド・あわび・いか・いくら・ 

オレンジ・カシューナッツ・キウイ・ 

牛肉
ぎゅうにく

・ごま・さけ・さば・大豆
だ い ず

・鶏肉
とりにく

・

バナナ・豚肉
ぶたにく

・もも・山芋
やまいも

・りんご・ 

ゼラチン・マカダミアナッツ 

 血圧
けつあつ

低下
て い か

 

意識
い し き

障害
しょうがい

 

吐
は

き気
け

 

嘔吐
お う と

 

くちびるや 

まぶたのはれ 

食品
しょくひん

には原材料
げんざいりょう

や栄養価
えいようか

、アレルギー

など様々
さまざま

な情報
じょうほう

が表示
ひょうじ

されています 


