
有村
ありむら

 先生
せんせい

 

 

ほけんだより ４月
がつ

号
ごう

  

                  入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

            新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にドキドキ・ソワソワしていることと思
おも

います。少
すこ

しずつ 

           自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていってくださいね。ほけんだよりでは，みなさんに

知
し

ってほしいこと，学
まな

んでほしいことを書
か

いています。ぜひ，読
よ

んでくだ

さいね★今年度
こんねんど

より，陽東
ようとう

小学校
しょうがっこう

にきました野中
の な か

玲
れ

南
な

です。みなさんの

健康
けんこう

をサポートしていきます！よろしくお願
ねが

いします！ 

  

 

～保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の 3つのナゾ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

（4月
がつ

） 

4月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 体位
た い い

測定
そくてい

 

        視力
しりょく

検査
け ん さ

 

        聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 

※4.6年
ねん

は 

聴 力
ちょうりょく

なし 

4月
がつ

15日
にち

（月
げつ

） 体位
た い い

測定
そくてい

 

        視力
しりょく

検査
け ん さ

 

        聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

たんぽぽ 

※4.6年
ねん

は 

聴 力
ちょうりょく

なし 

4月
がつ

25日
にち

（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

令和 6年４月      

陽東小学校 

保健室 

 

～おうちの人
ひと

と一緒
い っし ょ

に 

読
よ

みましょう～ 

ない か 

し   か 

じ び か 

がん か 

やくざいし 

乙
おと

貫
づら

 先生
せんせい

 

菊池
き く ち

 先生
せんせい

 

 早津
は や つ

 先生
せんせい

 

廣瀬
ひ ろ せ

 先生
せんせい

 

1 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

って何
なに

するの？ 

みなさんが心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で過
す

ごせるようにサ

ポートします。ケガをしたり体調
たいちょう

の悪
わる

いとき，悩
なや

みや相
そう

談
だん

があるときは，声
こえ

をかけてくださいね！ 

2 保健室
ほ け ん し つ

はケガや病気
びょうき

を治
なお

すところ？ 

保健室
ほけんしつ

では，「ケガの治療
ちりょう

」や「薬
くすり

を渡
わた

す 

こと」はできません。あくまでも一時的
いちじてき

に

休
やす

むところ，応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするところです。 

 3 保健室
ほ け ん し つ

にはルールがあるの？ 

ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

もいるので，静
しず

かに過
す

ごしましょう。保健
ほ け ん

室内
しつない

にあるものは勝手
か っ て

に触
さわ

らな

いでくださいね。また，借
か

りたもの（保冷剤
ほれいざい

や洋服
ようふく

等
など

）は必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 

①授業中
じゅぎょうちゅう

は先生
せんせい

に

言
い

ってから来
く

る。 

②保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

では 

騒
さわ

がない。 

③勝手
か っ て

に物
もの

を 

触
さわ

らない。 

④借
か

りた物
もの

は 

    きちんと返
かえ

す。 

保健室
ほ け ん し つ

のルール 


