
 

 

 

 

  

 

                楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終 了
しゅうりょう

し，学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました！休
やす

み中
ちゅう

 

の生活
せいかつ

リズムはどうでしたか？？早寝
は や ね

早
はや

起
お

きのリズムがくず

れてしまった人
ひと

は少
すこ

しずつリズムを戻
もど

しましょう★まだまだ

暑
あつ

さが続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりし，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

け 

ましょう。 

 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月 

陽東小学校 

保健室 

～9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 
ケガをしているところは動

うご

かさず，楽
らく

な

姿勢
し せ い

で静
しず

かに休
やす

みましょう。 

 

氷
こおり

や保冷剤
ほ れ い ざ い

を使
つか

って

冷
ひ

やすと，はれがひど

くなるのを防
ふせ

いだり，

出血
しゅっけつ

をおさえたりでき

ます。 

※直接
ちょくせつ

氷
こおり

をあてない

ようにしよう。タオル

などをはさみましょう。 

 

包帯
ほうたい

などを巻
ま

い

て，内出血
ないしゅっけつ

やは

れがひどくなる

のを防
ふせ

ぎます。 
 

ケガをしたところを心臓
しんぞう

よりも高
たか

く上
うえ

に

あげます。内出血
ないしゅっけつ

や痛
いた

みをおさえます。 

9月
がつ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！救 急
きゅうきゅう

とは，けがや病気
びょうき

の応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

をすることです。応急
おうきゅう

手当
て あ て

の「あいうえお」を覚
おぼ

え，自分
じ ぶ ん

や

友達
ともだち

，家族
か ぞ く

がけがをした時
とき

に，手当
て あ て

ができるようにしましょう。 



 

いつでも清潔
せいけつ

に♡あせも予防
よ ぼ う

 

 

汗
あせ

をかくこの時期
じ き

に，みなさんに気
き

を 

つけてほしいことがあります！それは， 

「あせも」です。 
たくさんの汗

あせ

をかき，汗
あせ

の出
で

る穴
あな

がふさ 

がるとあせもができます。白
しろ

や赤
あか

のポツ 

ポツができ，赤
あか

いものはかゆみの症 状
しょうじょう

 

がでます。しっかりと汗
あせ

のケアをして， 

予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

陽
よう

東小
とうしょう

 けがランキング 
 

 夏休
なつやす

みまでにケガで保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

の数
かず

を集計
しゅうけい

しました。どこでどんなケガが起
お

きやすいのか

確認
かくにん

し，ケガに気
き

を付
つ

けてみなさんが生活
せいかつ

できると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～気
き

になること・知
し

りたいこと大募集
だいぼしゅう

～ 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿通気性
つ う き せ い

・吸水性
きゅうすいせい

のよい衣類
い る い

を選
えら

ぶ 

✿こまめに着替
き が

える 

✿クーラーを上手
じ ょうず

に使
つか

う 

✿汗
あせ

をかいたら，タオルでふいたり， 

シャワーをあびたりする。 

～予防
よ ぼ う

のポイント～ 

～キケンなところ～ 

✿汗
あせ

のたまるところは，とくに注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。 

 

首
くび

，わきの下
した

，ひじ，ひざのうしろなど 

～ どんなケガ多
おお

いかみてみよう！ ～ 

〈それぞれ 1～3位
い

を発表
はっぴょう

します〉 

来室
らいしつ

人数
にんずう

（けが） 

221人
に ん

 

けがの種類
し ゅるい

 けがの場所
ば し ょ

 

打撲
だ ぼ く

・・・87人
にん

 

 

すり傷
きず

・・・72人
にん

 

 

鼻血
は な ぢ

・・・18人
にん

 

校庭
こうてい

・・・転
ころ

んだり，ぶつけたりするケガ

が多
おお

い 
 

教室
きょうしつ

・・・指
ゆび

をはさんだり，ぶつけたりす

るケガが多
おお

い 
 

体育館
たいいくかん

・・・ボールによるケガが多
おお

い 

保健室
ほけんしつ

では健康
けんこう

や身体
か ら だ

について，みなさんの気
き

になることや知
し

りたいこ

とを募集
ぼしゅう

しています。募集
ぼしゅう

した質問
しつもん

は，ほけんだよりにてお答
こた

えします！ 

募集箱
ぼしゅうばこ

は保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

にあります。 

質問
しつもん

の用紙
よ う し

をそばに置
お

いておくので，質問
しつもん

がある人
ひと

は， 書
か

いて箱
はこ

に入
い

れて

ください。 

質問
しつもん

の例
れい

・・・ 

○目
め

がよくなるにはどうしたらよいか？ 

○夜
よる

，眠
ねむ

たくなるのはどうしてか？ など 

↑募集箱
ぼしゅうばこ

 

たくさんの質問
しつもん

 

まってるぞ～う 

https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_5847.html
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