
 

  

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

9月
がつ

14日
か

 歯
は

の健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました 

 3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

歯科医
し か い

の齋藤
さいとう

先生
せんせい

から歯
は

につい

ての講話
こ う わ

をしていただきました。歯
は

の作
つく

りや、身近
み ぢ か

な飲
の

み物
もの

に入
はい

っている砂糖
さ と う

の量
りょう

、歯
は

みがきの大切
たいせつ

さについて

学
まな

ぶことができました。講
こう

話
わ

のあとは、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

からブラッシング指導
し ど う

を受
う

けました。 

いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいるために、これからも丁寧
ていねい

に

歯
は

みがきをしていきましょうね。 

陽東小学校 

令和 5年度 第 6号 

おうちの人といっしょに

読みましょう。 

 10を横
よこ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えるので、10が 2つ並
なら

ぶ、10

月
がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」となったそうです。休
やす

みなく働
はたら

き続
つづ

ける目
め

をいたわる生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。全力
ぜんりょく

が出
だ

せるように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

送
おく

っていきましょう。靴
くつ

が小
ちい

さくなってきている人
ひと

は、必
かなら

ず家族
か ぞ く

に伝
つた

え

て、サイズに合
あ

った靴
くつ

を準備
じゅんび

してもらいましょう。 

朝
あさ

の約束
やくそく

 

① 朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

る 

② さくら連絡網
れんらくもう

に入 力
にゅうりょく

する。 

10月
がつ

5日
か

 

4～6年生
ねんせい

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

B以下
い か

の児童
じ ど う

に結果
け っ か

を通知
つ う ち

します。 

裸眼
ら が ん

又
また

は眼鏡
め が ね

で両目
りょうめ

とも Aの児童
じ ど う

には配付
は い ふ

しません。 



 

 

お
手
伝

て
つ
だ

い
チ
ャ
レ
ン
ジ

家 い
えの

お
手
伝

て
つ
だ

い
を
し
た

ら
1
マ
ス
進 す
すむ

手
洗

て
あ
ら

い
を
き
ち
ん
と
し

た
ら
2
マ
ス
進 す
すむ

プ
チ
ハ
ッ
ピ
ー
(小 ち
いさ

な
幸 し
あ
わ

せ
)を

見 み

つ
け
よ
う
！

見 み

つ
け
た
ら
3
マ
ス
進 す
すむ

し
っ
か
り
目 め

が
覚 さ

め
た

ら
2
マ
ス
進 す
すむ

朝 あ
さご

は
ん
を
ち
ゃ
ん
と

食 た

べ
た
か
な
？

食 た

べ
た
…
3
マ
ス
進 す
すむ

食 た

べ
て
な
い
…
1
マ
ス

戻 も
どる

勉
強

べ
ん
き
ょ
うチ
ャ
レ
ン
ジ
！

自
分

じ
ぶ
ん

か
ら
進 す
すん

で
宿
題

し
ゅ
く
だ
い

を
し
よ
う

集
中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

し
て
で
き
た
ら
2

マ
ス
進 す
すむ

外 そ
とで

元
気

げ
ん
き

に
遊 あ
そん

だ
！

…
3
マ
ス
進 す
すむ

家 い
えで

過 す

ご
し
た
…
2
マ

ス
進 す
すむ

夜 よ
る9
時 じ

半 は
んま

で
に
寝 ね

た

…
2
マ
ス
進 す
すむ

9
時 じ

半 は
んを

過 す

ぎ
た
…
1

マ
ス
戻 も
どる

運
動

う
ん
ど
うや

ス
ト
レ
ッ
チ
が
で

き
た
ら
3
マ
ス
進 す
すむ

家 い
えに

落 お

ち
て
い
る
ご
み

を
3
個 こ

ゴ
ミ
箱 ば
こに

入 い

れ

よ
う

入 い

れ
た
ら
2
マ
ス
進 す
すむ

自
分

じ
ぶ
ん

か
ら
元
気

げ
ん
き

な
あ
い

さ
つ
で
き
た
？

で
き
た
…
1
マ
ス
進 す
すむ

で
き
な
か
っ
た
…
1
マ

ス
戻 も
どる

バ
ラ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
！

片
足

か
た
あ
し立 だ

ち
1
分 ぷ
んで

き
た

ら
2
マ
ス
進 す
すむ

秋 あ
き休 や
すみ

は
楽 た
のし

か
っ
た
？

楽 た
のし

か
っ
た
ら
1
マ
ス
進 す
すむ

今
日

き
ょ
う

の
天
気

て
ん
き

は
？

晴 は
れれ

て
い
て
日
光

に
っ
こ
うを

浴 あ

び
た

…
2
マ
ス
進 す
すむ

そ
れ
以
外

い
が
い

…
1
マ
ス
進 す
すむ

お
手
伝

て
つ
だ

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

家 い
えの

お
手
伝

て
つ
だ

い
を
し
た

ら
2
マ
ス
進 す
すむ

今
日

き
ょ
う

楽 た
のし

か
っ
た
こ
と

を
家
族

か
ぞ
く

に
伝 つ
たえ

よ
う

伝 つ
たえ

ら
れ
た
ら
1
マ
ス

進 す
すむ

窓 ま
どを

自
分

じ
ぶ
ん

で
開 あ

け
換
気

か
ん
き

し
た
…
2
マ
ス
進 す
すむ

家 い
えの

人 ひ
とが

や
っ
て
く
れ

た
…
1
マ
ス
進 す
すむ

好 す

き
嫌 き
らい

せ
ず
ご
飯 は
んを

食 た

べ
よ
う
！

で
き
た
…
2
マ
ス
進 す
すむ

で
き
な
か
っ
た
…
1
マ

ス
進 す
すむ

ス
タ
ー
ト
！
！

朝
何
時
に
起

　
あ
さ
　
　
な
ん
じ
　
　
　
　
　
お
　
　
　

き
た
？

7
時 じ

半 は
んよ

り
前 ま
え・

・
・
3
マ
ス
進 す
すむ

７
時 じ

半 は
んよ

り
後 あ
と・

・
・
2
マ
ス
進 す
すむ

元
気

げ
ん
き

に
遊 あ
そん

だ
ら
1
マ
ス
進 す
す

む 自
分

じ
ぶ
ん

の
い
い
と
こ
ろ
を

3
個 こ

言 い

っ
て
み
よ
う

1
マ
ス
進 す
すむ

宿
題

し
ゅ
く
だ
いは
終 お

わ
っ
た
か
な
？
？

終 お

わ
っ
た
…
1
マ
ス
進 す
すむ

ま
だ
…
急 い
そげ

～
～
！
！
(終 お

わ
ら

せ
て
か
ら
1
マ
ス
進 す
すむ

)

勉
強

べ
ん
き
ょ
うチ
ャ
レ
ン
ジ
！

自
分

じ
ぶ
ん

か
ら
進 す
すん

で
宿
題

し
ゅ
く
だ
いを
し
よ
う

姿
勢

し
せ
い

正 た
だし

く
で
き
た
ら
2
マ
ス
進 す
すむ

ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
の
時 じ

間 か
んを

い
つ
も
よ
り
少 す
くな

く
し
た
ら
1
マ
ス
進 す
すむ

1
日 に
ち何

回
な
ん
か
い歯 は

を
磨 み
がい

た
？

3
回 か
い…

3
マ
ス
進 す
すむ

2
回 か
い…

2
マ
ス
進 す
すむ

1
回 か
い…

明
日

あ
し
た

ま
で
お
休 や
すみ ゴ
ー
ル
！
！

ゴ
ー
ル
ま
で
い
け
た
ら

池 い
け

葉 ば

先
生

せ
ん
せ
い

に
教 お
し

え
て
ね

陽
東
秋
休
み
す
ご
ろ
く

秋
休
み
中
も
、
健
康
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ー
ル
ま
で
た
ど
り
つ
け
る
か
な
？
？

あ
き

や
す

あ
き
や
す

ち
ゅ
う

け
ん
こ
う

よ
う

と
う


