
                 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり，学校
がっこう

が始
はじ

まりました。休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

 

                リズムはどうでしたか？？早寝
は や ね

早
はや

起
お

きのリズムがくずれてし 

                まった人
ひと

は少
すこ

しずつリズムを戻
もど

しましょう★暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

があ 

まりないかもしれませんが，朝
あさ

はパンやお米
こめ

などの主食
しゅしょく

を食
た

 

べて登校
とうこう

しましょう！ 

 

    ～保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

日程
にってい

～ 
 

 

 

 

 

 

   【保護者様へ】 

昨年度まで 1月に実施していた体位測定を今年度より夏休み明けの 9月に実施します。 

   体位測定に併せて視力検査を全学年実施し，視力低下の早期発見・対応に努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 4日（木）  歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 3年生 

9月 12日（金） 体位
た い い

・視力
しりょく

測定
そくてい

 4・5・6年生 

9月 18日（木） 体位
た い い

・視力
しりょく

測定
そくてい

 1・2・3年生・たんぽぽ 

令和 7年 9月 

陽東小学校 保健室 

～9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 ９月
がつ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ケガの応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えよう！ 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

 

①すぐに傷口
きずぐち

やその周辺
しゅうへん

を水
みず

でよく洗
あら

う。 

②血
ち

が出
で

ている場
ば

合
あい

は，清潔
せいけつ

なハンカチなど

でおさえて血
ち

を止
と

める。 

③ばんそうこうやガーゼで保護
ほ ご

する。 

 

※傷口
きずぐち

に直接
ちょくせつ

水
みず

を当
あ

てないように 

 少
すこ

し上
うえ

に水
みず

を当
あ

てて洗
あら

い流
なが

す。 

打撲
だ ぼ く

・ねんざ・つき指
ゆび

 

①動
うご

かしたりさわったりせず，安静
あんせい

にする。 

②氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やす。直接
ちょくせつ

肌
はだ

に当
あ

てない

ように，タオルなどの上
うえ

から冷
ひ

やす。 

③痛
いた

みが強
つよ

い場
ば

合
あい

・・・包帯
ほうたい

で固定
こ て い

する。 

④ケガした部分
ぶ ぶ ん

を心臓
しんぞう

よりも高
たか

く挙
あ

げる。 

※4つの手当
て あ て

を【RICE
ら い す

法
ほう

】 

と言
い

います！ 

やけど 

①水
すい

道
どう

水
すい

で痛
いた

みが軽
かる

くなるまで冷
ひ

やす。 

 （15～30分
ふん

ほど） 

※水道
すいどう

水
すい

は流
なが

したまま（水
すい

温
おん

を一
いっ

定
てい

に保
たも

つため） 

※水
みず

ぶくれがある時
とき

 

 ⇒つぶさない 

※服
ふく

の上
うえ

からやけどした時
とき

 

 ⇒無
む

理
り

に脱
ぬ

がず，服
ふく

の上
うえ

から 

  水
みず

を当
あ

てる。 

鼻血
は な ぢ

 

①ティッシュを使用
し よ う

し，小鼻
こ ば な

（くぼんでいる所
ところ

）

をおさえる。 

②少
すこ

し下
した

を向
む

く。※上
うえ

を向
む

かない。 

③なかなか止
と

まらない時
とき

・・・鼻
はな

の付
つ

け根
ね

を

保冷剤
ほれいざい

や氷
こおり

で冷
ひ

やす。 

 



陽
よう

東小
とうしょう

 けがランキング 
 

 夏休
なつやす

みまでにケガで保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

の数
かず

を集計
しゅうけい

しました。昨年
さくねん

のケガでの来室
らいしつ

は 220人
にん

でし

た。今
ことし

年は昨年度
さくねんど

をかなり上
うわ

回
まわ

る数
かず

の来
らい

室
しつ

がありました。どこでどんなケガが起
お

きやすいのか確認
かくにん

し，ケガに気
き

を付
つ

けてみなさんが生活
せいかつ

できると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「あなた」が主語
し ゅ ご

の YOU
ユ ー

メッセージ ではなく，「わたし」が主語
し ゅ ご

の Ⅰ
アイ

メッセージ で話
はな

せば，相手
あ い て

を責
せ

めたり傷
きず

つけたりせずに，自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちやお願
ねが

いを伝
つた

えられますよ♡ 

                 

 

 

～ どんなケガが多
おお

いかみてみよう！ ～ 

〈それぞれ 1～3位
い

を発表
はっぴょう

します〉 

来室
らいしつ

人数
にんずう

（けが） 

420人
に ん

 

けがの種類
し ゅるい

 けがの場所
ば し ょ

 

打撲
だ ぼ く

・・・144人
にん

 

 

すり傷
きず

・・・141人
にん

 

 

鼻血
は な ぢ

・・・28人
にん

 

校庭
こうてい

・・・転
ころ

んだり，ぶつけたりするケガ

が多
おお

い 
 

教室
きょうしつ

・・・指
ゆび

をはさんだり，ぶつけたりす

るケガが多
おお

い 
 

体育館
たいいくかん

・・・ボールによるケガが多
おお

い 

コレがアレに？！身近
み ぢ か

なものが大活躍
だいかつやく

！！ 

・丸
まる

めて骨折
こっせつ

時
じ

の添
そ

え木
ぎ

に 

・折
お

ってスリッパや食器
し ょ っ き

に 

・体
からだ

に巻
ま

いて防寒
ぼうかん

対策
たいさ く

に 

・持
も

ち手
て

の横
よこ

を切
き

って三角巾
さんかくきん

に 

・穴
あな

を開
あ

けてポンチョに 

・料理
りょうり

のときのボウル代
が

わりに 

 

・つないでロープに 

・包帯
ほうたい

代
が

わりに 

・マスクや防災
ぼうさい

ずきんに 

 

新聞紙
し ん ぶ ん し

 

ポリ袋
ぶくろ

 

バンダナ 

例
たと

えば・・・  「なんで手伝
て つ だ

ってくれないの？」 
 

⇒「今
いま

これを手伝
て つ だ

ってもらえると（私
わたし

は）助
たす

かるな～」 

ユー 

アイ 


