
宇都宮市立陽東小学校 

令和 4 年度 第 9号 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう 

あけましておめでとうございます。2023年
ねん

の幕
まく

開
あ

けです。 

今年
こ と し

の干支
え と

はうさぎ。ピョンピョンと跳
は

ねるうさぎのように、みなさん

にとって「飛躍
ひ や く

の年
とし

」となりますように。 

まだまだ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

が抜
ぬ

けない状 況
じょうきょう

が続
つづ

きますが、一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

をしていきましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

① 朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

る。 

② さくら連絡網
れんらくもう

へ入力
にゅうりょく

する。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 

保護者の皆様へのお願い 

本校では、新型コロナウイルス感染症に対して基本的な感染対策をとっていますが、集団生活の中で

は感染が一気に広がってしまうこともあります。引き続き、毎朝検温と健康チェックをしていただき、

さくら連絡網によりおしらせください。また、風邪症状があったり、いつもと体調が違ったりする際に

は、登校を控え、医療機関の受診や、ご自宅で様子をみていただくようお願いいたします。同居のご家

族も、毎日健康状態の把握をお願いいたします。 

ご家族に風邪症状がみられる場合や、感染が疑われる場合は自宅で様子を見てください。 

ご家族の職場や近親者等で感染があり、濃厚接触者として疑われる場合や PCR 検査を受ける場合は、

結果が判明するまで自宅で様子を見てください。 

※上記の場合は「出席停止」となります。必ず学校に連絡をお願いいたします。 

濃厚接触者等に特定されていない場合でも、自宅で様子を見る際には欠席扱いになりません。 

●インフルエンザついて● 

冬季はインフルエンザにも注意が必要です。インフルエンザ

に感染した場合、登校再開時に「インフルエンザ経過報告書」

の提出をお願いいたします。 

「インフルエンザ経過報告書」は陽東小ＨＰの「各種様式ダ

ウンロード」から印刷可能です。 

①～⑥の欄は、医療機関又は保護者による記入とあります

が、現在の感染症発生状況における医療機関の負担軽減の

ために、⑦に加え、①～⑥の項目も保護者にご記入いただけ

るようご協力お願いいたします。 

 

  

出席停止となる症状 欠席 

・発熱、頭痛、鼻水、のどの痛み、咳、腹痛

など 

(新型コロナウイルスの感染が疑われる症状) 

生理痛や片頭痛などの腹痛、頭痛 

〇朝
あさ

のお約束
お や く そ く

〇 



児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・家族
か ぞ く

と 1年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りと、来年
らいねん

の目標
もくひょう

について話
はな

すことができました。 

・テレビが見
み

られないのは辛
つら

かったけど、家族
か ぞ く

と遊
あそ

べてよかったです。 

・今度
こ ん ど

はもっと難
むずか

しいコースに挑戦
ちょうせん

したいです。        など 

保健室前
ほけんしつまえ

に陽
よう

東
とう

小神社
しょうじんじゃ

を開
ひら

きました。通
とお

った時
とき

には封筒
ふうとう

の中
なか

のおみくじを引
ひ

いて 1日
にち

の運試
うんだめ

しをしてみてください。

大吉
だいきち

よりすごいものがでるかもしれません！ 

毎日
まいにち

おみくじの場所
ば し ょ

を変
か

えているので何度
な ん ど

も楽
たの

しめます。 

●ノーメディアデーをやってみて● 

冬休
ふゆやす

みに「ノーメディアデーに挑戦
ちょうせん

してみよう」のプリントを配布
は い ふ

しました。みなさんチャレンジありがとうござ

いました。私
わたし

も 20時
じ

以降
い こ う

にメディアに触
ふ

れないチャレンジをして、穏
おだ

やかに読書
どくしょ

を楽
たの

しみ、21時
じ

30分
ぷん

にはもうベ

ッドで寝
ね

ていました。朝
あさ

起
お

きた時
とき

は気持
き も

ちがよかったです。 

 

 

気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

をすることで、

かぜの予防
よ ぼ う

につながります。 

体
からだ

が温
あたた

まっていないときは、 

あたたかい服装
ふくそう

をするようにしま

しょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

から 

・家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

を作
つく

るいい機会
き か い

になりました。 

・ＴＶを見
み

ない時間
じ か ん

でお手伝
て つ だ

いをたくさんしてくれてとても助
たす

かりました。 

・これからも定期的
ていきてき

に家族
か ぞ く

でノーメディアをしていこうと思
おも

います。 など 

メディアに触
ふ

れない時間
じ か ん

も楽
たの

しく

過
す

ごすことができるという気
き

づきを

得
え

た人
ひと

がたくさんいました。 

時間
じ か ん

を決
き

めてメディアと触
ふ

れ合
あ

う

ことを続
つづ

けていきましょう。 


