
給食と食事について

令和６年１月３１日 全校朝会



給食は好きですか？



約２００回

1年間で食べている給食の回数



1年間の食事の回数

３６５日×3食（朝・昼・夜）

=１０９５回

１年間のうち給食を食べている
割合は約１８％



1年間のうち給食を食べている割合

年間の食事回数 給食の回数

１年間のうち給食を食べている割合は約１８％



1年間食事回数

給食 昼食 朝食 夕食

昼食１６％

朝食３３％

夕食３３％

給食１８％



約310円

給食1食あたり



コンベクションオーブン↓↓

フライヤー↓↓

回転釜→ →

混ぜご飯↑↑



地産地消



給食の栄養



健康の三原則

運動（トレーニング）

栄養（食事） 休養（睡眠）

自分でコントロール
すること

プロに任せてても
できること



なぜ食事が大切なのか？



食べ方の基本
バランスのとれた食事を心がけましょう。
①主食・主菜・副菜・汁物・牛乳が基本
②主菜は、肉・魚・卵・豆・豆製品などを２種類以上の食
材を組み合わせましょう。
③野菜は毎食２皿以上とりましょう。
④果物も適宜とりましょう。
⑤不足しがちな栄養素は捕食で補いましょう。



「栄養フルコース型」の食事

副菜はビタミン・ミネラ
ルの補給源

主食は炭水化物の補給源

果物はビタミン・ミネラル・
糖分の補給源

●牛乳・乳製品はカルシウ
ム・たんぱく質の補給源

主菜はたんぱく質の補給源

水分補給とタンパク質とミネ
ラルを補給



身に付けてほしいこと

●栄養バランスの良い食事

●望ましい朝食の習慣化

～主食・主菜・副菜・汁ものの組み合わせ
・牛乳、乳製品～

●1日コップ２～３杯の牛乳

●適度な運動

●休養（睡眠）



最後に・・


