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もうすぐ夏休み～８月１日（土）から８月１６日（日） 

学校の再開から 2 か月。疲れがたまってきているためか，体調を崩している生徒が多いよう

です。本来であれば，体育祭があり，学級の団結力が高まり，盛り上がりを見せた時期。また，

７月１３日（月）から１７日（金）は「宮っ子チャレンジウィーク」の時期でもありました。各々，

行きたかった事業所もあったでしょうし，私達職員も生徒達の学校内とは違う表情や姿を見るこ

とができず，大変残念に思っています。生徒達は，総合的な学習の時間を使って「職業調べ」を

行い，「職業新聞」を作成しました。実際に体験できなくても，様々な職業に興味関心を持ち，

自分の将来の夢への一歩に繋がってくれることを期待しています。 

さて，今年の夏休みは，１６日間しかありませんが，今までの生活の振り返りや今後の目標設

定の時間に使い，充実した休みにしてほしいと思います。家族で共有できる時間としても，是非

有効活用していただければと思います。 

★ 学級目標が決まりました。 

各学級の学級目標が決まり，黒板の上に掲示されました。「こんな学級にしたい。」「こんなク

ラスを作りたい。」とみんなで話し合って決めた目標です。一歩でも二歩で目標に近づけるよう

に，一人一人の努力は必要です。３月になって，どのクラスも「このクラスで良かった。」と思

えるような時間を過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 それぞれの学級で工夫が見られる学級目標ですね。七夕の時期には笹の葉に短冊まで掲示されていました。みんな

の願いが叶うといいですね。 

★実力テストの結果が出ました。～中間テストも終了です～ 

６月２４日（水）第１回実力テストが行われました。また，７月１５日（水）には，第１学期

中間テストも実施され，生徒達にとっては，テストに追われる日々だったかもしれません。実力

テストの結果が返されて間もなく，中間テストの結果も返され，一喜一憂している人も多いので

はないでしょうか。 

さて，生徒の皆さん，結果はいかがでしたか？努力の成果は出ましたか？「ローマは一日にし

てならず。」という故事がありますが，まさに学習もその通りです。「大事業は長年の努力なしに

成し遂げられるものではない。」学習もこつこつ努力を積み上げて成果が現れるものです。今回

のテストを受けて，目標を達成できた人は，この調子で頑張りましょう。まだまだ・・・という

人は努力を継続していきましょう。「継続は力なり。」とも言われます。自分を信じて，真面目に

学習に取り組んでいきましょう。（※「すべての道はローマに通ず」と言われたほど繁栄したローマ帝国も，築くまで

には約七百年もの歳月を費やし，長い苦難の歴史があった。決して短期間で完成するものではないということ。） 

 

 

★今年の体育祭は学年体育祭！～実行委員と学級色決定～ 

 今年度の体育祭は学年ごとの開催となり，9 月 24 日（木）を予定しています。体育祭実行委員会

が発足され，学級色も決定しました。実行委員は体育委員と学級委員長が務めます。学級の団結の場

です。例年とは違う形にはなりますが，みんなで盛り上がっていきましょう！ 

【体育祭実行委員会】◎委員長 〇副委員長 

1 組 〇對馬 愛琉 金澤 泰介 石川唯 菜 赤 

2 組 久米 未唯奈 浮田 渚颯 青山 理瑠 水色 

3 組 豊島 大雅 石川 巧人 濵野 聖子 紫 

4 組 高山斗央真 佐藤 稜人 石橋 京佳 桃 

5 組 ◎中里 莉菜 田﨑 健斗 古内 夢乃 オレンジ 

6 組 岡田こころ 福田 叡人 酒井 真結 緑 

7 組 荒井 優輝 佐藤 亮生 小田原碧海 黄色 

8 組 住谷 巴菜 米山 昊汰 青木 華子 白 

 

 

 

 

 

委員長の話   学級色決めのくじ引き 「4 組はピンクです」 

 

 

 

 

 

 

くじ引きのようすは，放送で各教室に流れました。放送部の皆さん，ご協力ありがとうございました。 

実力テスト 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 ５教科 

学年平均 76.6 54.5 59.6 63.2 63.6 318.2 

中間テスト 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 ５教科 

学年平均 62.1 65.1 74.9 65.6 76.8 345.4 

委員長 中里 莉菜さん 

 みんなが楽しめるような体

育祭にするために全力で頑張

ります。 

副委員長 對馬 愛琉さん 

勝ち負けにこだわらず、み

んなで力を合わせて頑張りま

しょう！ 
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※【８月１日（土）～１６日（日）夏季休業】

★こんな掲示物が登場しました！ 

 学年学級委員会で，それぞれの学級の諸問題について話し合いました。「できていないところを意

識して，できるようにしよう。」ということで，掲示物を作成しました。廊下側には「No!3 密」で

す。 

 

 

 

 

 

★いじめ根絶集会＆SNS 集会 

 7 月 1 日（水）に第 1 回いじめ根絶集会，7 月 13 日（月）に SNS 集会が行われました。どち

らも動画を視聴し，それについて考える内容でしたが，食い入るように動画を見て，真剣に考える姿

が印象的でした。いじめ根絶集会では，最後に「いじめゼロ宣言」を書き，廊下に掲示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     しっかり見て・・・        しっかり考えて・・・       しっかり「宣言！」 

 

 

 

 

 

 

 KDDI の方の説明   動画を見て話し合う   真剣に考える    ワークシート 

 

 SNS の使い方については色々な場面で取り上げていますが，世の中では SNS の誹謗中傷で大切

な命を失う事件も起きています。今回の内容は，「仲間外れ」「ゲーム障害」「なりすまし」でしたが，

どの内容も恐怖感を感じました。特にゲーム障害は，身近に起こりえることと思い，背筋が寒くなり

ました。『ゲーム障害』とは，ゲーム依存症の医学名です。本人や周囲の人も『ゲームにはまってい

る』と気軽に考えているうちに進行してしまう病気です。最初は「ちょっとした楽しみ」「誘われた

から」「息抜きに」と始めたものが，段々と「いつでもどこでも」になってしまうのです。特にイン

ターネット接続のオンラインゲームは，絶えずアップされて終わりがなく，一緒にプレイする仲間が

いるため，余計依存性を高めてしまうそうです。そうなると・・・ 

  ＊ゲームをするために睡眠や学業の時間を削る。 

  ＊食事中や他人との会話中にもゲームをする。 

  ＊体調不良が起こる。 

  ＊ゲームのことを注意されるとイライラする。 

など健康，生活のリズム，人間関係，社会生活への影響が起こり始めます。 

 ゲーム障害は医師の診察が必要だそうです。これから夏休みに入ります。生徒の皆さんは自分の生

活を省みて，ゲームとのかかわり方を考えてみましょう。 

【学校の風景】～たまには癒しを！～ 
 
 
 
 
 
 
 
 

懐かしい・・１年生のゴーヤ  正門近くに揺れる蓮の花    美化委員が植えた日日草 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
いつも見守ってくれているイチョウの木 

みんなで意識して，

しっかり授業に臨みた

いですね。 

危ないよ！そこの君！ 

【８月の予定】 

１日（土）夏季休業開始～１６日（日） 

３日（月）夏季学習相談開始～１２日（水）【申込者】 

１０日（月）山の日 

１３日（木）学校業務休止～１６日（日） 

１７日（月）夏休み明け集会（放送） 

１９日（水）B 日課６時間【金１】 

２０日（木）B 日課 生徒会専門委員会 

２３日（日）英検二次【上履き持ち帰り】 

２６日（水）B 日課 ６時間【金２】 

２７日（木）とちぎっ子学習状況調査【国社数理英】 

３１日（月）金曜日課 

※ １学期期末テスト：９月８日（火）計画的に学習を進めよう！ 

体調に気をつけて，充実した夏休みを！8 月 17 日（月）元気にお会いしましょう！ 

 

出題範囲は、 

前学年までの

学習内容 

※夏休みの過ごし方は，生徒指

導部から出ているプリントをご

確認ください。 

8 月 17 日（月）日程 月１２３４５６授業 

TV 集会   ８：１５～８：３５ 

①校長先生の話②生徒指導主事の話③諸連絡 

1 校時    ８：４５～ ９：３５ 

2 校時    ９：４５～１０：３５ 

3 校時   １０：５０～１１：４０ 

4 校時   １１：５０～１２：４０ 

5 校時   １３：４５～１４：３５ 

6 校時   １４：４５～１５：３５ 

清掃    １５：４０～１５：５５ 

帰りの会  １６：００～１６：１０ 

  部活動あり 

 

・体育着 

・授業の用意 

・夏休みの課題 

・上履き 

・成績表 

・給食白衣 

（当番） 

・夏休みの学習

計画表 


