
臨時休業期間中の家庭学習の進め方 
 

宇都宮市立陽東中学校 

 

１ 学習を始める前に 

⑴ 毎朝、検温を行い、記録しましょう。 

⑵ 発熱の症状や体調が優れない場合には、保護者に伝えましょう。 

 

２ 家庭学習の計画をつくる 

⑴ 一日の学習スケジュールや一週間の見通しがもてるよう、「家庭学習の計画（時間割表）」を使って学習

計画を立てましょう。 

⑵ 「家庭学習の計画（時間割表）」は、家族が見られる場所に掲示しておきましょう。 

 

３ 家庭学習に取り組む 

⑴ 教科書（新学年のもの）、ノート等を準備しましょう。 

⑵ 学習課題シートを見て、教科ごとの課題を確認しましょう。 

⑶ 学習課題について、教科書や地図帳、資料集等を活用し、調べましょう。 

※ 必要に応じて辞書やインターネット等を使って、詳しく調べましょう。 

※ 文部科学省に開設されている「学習支援コンテンツポータルサイト」の教材や動画を活用しましょう。 

⑷ 調べたことをノートにまとめましょう。 

※ 文字や文章だけでなく、図や表を使って分かりやすくまとめましょう。 

⑸ 本日の学習を振り返り、明日の学びにつなげられるよう「振り返りシート」に記入しましょう。 

⑹ 学習した内容は、保護者に確認してもらいましょう。 

⑺ ノートや「振り返りシート」は、登校日や家庭訪問、登校再開等の際に、先生に提出しましょう。 
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