
 

「いじめゼロ」をめざして (保 護 者 ・ 地 域 の 皆 さ ま へ )  
 

平成３０年１１月６日発行 陽東中学校生徒指導部 
 

朝晩の冷え込みとともに校庭の木々の葉も色づき始め，秋の気配の深まりを感じるようにな
ってきました。「スポーツの秋」「芸術の秋」などと言われますように，運動部の新人大会や
文化部の各種コンクールではすばらしい成績を収めることができました。さらに「読書の秋」
とも言われますので，秋の深まりとともにますます落ち着き充実した学校生活が送れることを
祈っています。 

さて本校では，すべての生徒が安心して学校生活が送れるように「いじめゼロ」を目指し，
生徒の自主的な活動を支援してきました。今回は今年度のこれまでの活動の一部をご紹介しま
す。なお，これらの取組状況については，陽東中学校ホームページからも発信しておりますの
でぜひご覧ください。 
 

○第１回いじめ根絶集会 【６月６日（水）】  
生徒会執行部が台本，出演，撮影を行い，生活安全委員会の生徒はエキストラ出演しました。

また，編集作業には科学電子部の協力を得ながら執行部のメンバーと生徒会生活安全委員会の
メンバーが演じ，科学電子部の協力をえて，５分程度の映画を作成しました。 

その映像を見ながら，どうしたら『いじめ』が起こらないかを生徒全員が考えました。 
 

【ＶＴＲ視聴中①】 

 
生徒会執行部が主演，助演

をして，生活安全委員会の生
徒 が エ キ ス ト ラ 出 演 を し ま
した。 

【ＶＴＲ視聴中②】 

 
今回は『スクールカース

ト』をテーマにしました。
執行部が考えた質問に対し
て自分の考えをプリントに
まとめました。 

【意見発表】 

 
自 分 の 意 見 を 挙 手 し て 発 表

し ま し た 。 多 く の 意 見 が 出 さ
れ，活発な意見交換がなされま
した。 

 

 
       【生徒会執行部からのメッセージ】 

「今回のテーマはスクールカーストでしたが，これ
は 皆 さ ん の ご く 身 近 に あ る も の で す 。 だ か ら こ そ 常
に，今回の VTR ようなケースに発展してしまわない
ように，皆さん一人一人が，普段から注意して生活し
ていかなくてはなりません。 

今 日 学 ん だ こ と を こ れ か ら の 学 校 生 活 に 活 か し て
いって欲しいと思います。」 
 

 
集会の後には，各教室に戻り，いじめを防ぐために，生徒一人一人が自分では何ができるか

を考え，学校全体でいじめをなくすことを目指して，『行動宣言』を用紙に書き込み，全校生
徒が廊下に掲示しました。この用紙は，美術部の生徒に作成して頂きました。 

 

【廊下に掲示された『行動宣言』】  



○校内いじめゼロ 

ポスターコンクール 

【 ９ 月 ４ 日 (月)～15 日 (金 )】  
夏 休 み の 美 術 の 課 題 と し て 選 ん だ

生徒と美術部員の生徒が，本校からい
じ め が な く な る こ と を 願 っ て 描 い た
「いじめゼロポスター」が５１点集ま
りました。 

今 年 度 も 生 徒 昇 降 口 に 展 示 し て 校
内コンクールを実施しました。生徒会
中央委員会，学年学級委員会と先生方
で投票を行い，金賞２点・銀賞５点が
決定しました。 

↓銀賞         金賞→ 

     
 

○第２回いじめ根絶集会 【１０月３日（水）】  
「行動宣言」から「マダ友プロジェクト」へ 
今回の集会では，“悩み”をテーマにしました。悩みには，友達に相談することができる悩

み，友達に相談しにくい悩みがあります。その“友達に相談しにくい悩み”を抱えてモヤモヤ
しているのではなく，その“悩み”をマダ友（マダ見ぬ友･･･それは“まだ出会ってないけど，
これから出会うかもしれない未来の友だち”）に相談して，モヤモヤを少しでも軽くすること
ができるのではないかという提案がありました。 

実際の活動では，NHK「マダ友プロジェクト～未来の友だちとの手紙～」を題材にして，ど
んな返事をしてあげるのが良いかを考え，発表しました。 
【題材にした悩み】 

 

【返事を考え中】 

 

【意見発表】 

 
【生徒会長から全校生徒に向けてのメッセージ全文】 
今，皆さんはまったく見ず知らずの相手のために一生懸命考えました。この事を生かして，

もし，これから先誰かに相談を持ちかけられることがあったら真剣に相談に乗り，自分達で解
決できないと思ったら，周りの大人の人に相談に乗ってもらいましょう。 

そして，もし今自分で悩みを抱えていて，それを打ち明けられないという時は，教室に戻っ
たら配付される「マダ友プロジェクト」の用紙がありますので，それを使って「マダ友」に相
談するのが良いかもしれません。 

陽東中生一人一人がいじめをなくすという高い意識を持って生活して，誰もが心地よく過ご
せる学校にしていきましょう。 
 

○定期的アンケート（イヤな思い調査）と教育相談の実施 
本校では，今回ご紹介しました生徒の自主的な活動以外にも，教職員が生徒とのより良い人

間関係の構築に努めるために，定期的なアンケート(５月・９月・１０月・１月）・いじめに特
化したアンケート(６月・１２月)や教育相談（６月・１１月），毎日の休み時間や昼休みの校内
巡回，スタンダードダイアリーの活用など，いじめの未然防止，早期発見に取り組んでいます。 

保護者及び地域の皆さまには今後とも本校教育へのご理解・ご協力をお願いいたします。 
（ 「 い じ め ゼ ロ 」 を め ざ し て の カ ラ ー 版 や 根 絶 集 会 の 様 子 を ， 陽 東 中 H P で 見 る こ と が で き ま す 。  

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。 ） 


