
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

11月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

）～３０日
にち

（月
げつ

）は，陽東
ようとう

地
ち

域
いき

学校
がっこう

園
えん

読書
どくしょ

月間
げっかん

です。この期
き

間
かん

中
ちゅう

は， 

●各校
かくこう

で，本
ほん

の貸出
かしだし

冊数
さっすう

が増
ふ

えます。 

●4校
こう

共通
きょうつう

のイベント「読書
どくしょ

ビンゴ」を開催
かいさい

します。 

 

 

 

 

 今年
こ と し

はWBC，ワールドカップ，アジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

と，国際
こくさい

大会
たいかい

が立
た

て続
つづ

けに行
おこな

われる

“スポーツ祭典
さいてん

イヤー”。今年
こ と し

の読書
どくしょ

ビンゴのテーマも「スポーツの祭典
さいてん

」です。コラボ

給 食
きゅうしょく

では，疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

，エネルギーチャージができる「スタミナ丼
どん

」が登場
とうじょう

します。『ス

ポーツ』に関係
かんけい

する本
ほん

を読
よ

み， 様々
さまざま

な本
ほん

に親
した

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※これは見本
み ほ ん

です。 
ビンゴの用

よう

紙
し

は今月
こんげつ

末
まつ

に配
くば

られます。配
くば

られたら無
な

くさないように大
たい

切
せつ

に管
かん

理
り

しまし

ょう。また，ビンゴについて詳
くわ

しく知
し

りたい人
ひと

は図
と

書
しょ

室
しつ

の先生
せんせい

に聞
き

いてください。 

たくさん本
ほん

を借
か

りてビンゴを目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 

『スポーツ』に関係
かんけい

する本
ほん

には，本
ほん

の背
せ

に，右
みぎ

の 

「スポーツ」のシールが貼
は

ってあるので，それをヒントに 

本
ほん

を探
さが

してみてください。 
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令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

 第
だい

1号
ごう

 

陽東
ようとう

地
ち

域
いき

学校
がっこう

園
えん

図書
と し ょ

だより 

『日本
に ほ ん

男子
だ ん し

バレー勇者
ゆうしゃ

たちの軌跡
き せ き

』  田中
た な か

 夕子
ゆ う こ

／著
ちょ

 文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 

 石川
いしかわ

祐
ゆう

希
き

，高橋
たかはし

藍
らん

，西田
に し だ

有志
ゆ う じ

，関田
せ き た

誠
まさ

大
ひろ

…。今
いま

やバレー界
かい

を牽引
けんいん

し，輝
かがや

いて

いる選手
せんしゅ

たちが，バレーを辞
や

めようと挫折
ざ せ つ

した過去
か こ

，そして努力
どりょく

して這
は

いあが

ったことを知
し

っていますか。頂点
ちょうてん

に挑
いど

むバレーボール男子
だ ん し

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

たち

の原点
げんてん

に迫
せま

る 1冊
さつ

。中学
ちゅうがく

・高校
こうこう

時代
じ だ い

から取材
しゅざい

してきた著者
ちょしゃ

・田中
た な か

氏
し

による，知
し

られざる秘話
ひ わ

，そして五輪
ご り ん

予選
よ せ ん

の激闘
げきとう

も描
えが

かれる。(陽
よう

東中
とうちゅう

) 

読書
どくしょ

ビンゴ     １1/１～11/３０  

 

  年
ねん

  組
くみ

 名
な

前
まえ

              
 

・左
ひだり

の数
すう

字
じ

は分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう

です。 

・数字
す う じ

のマスはその分類
ぶんるい

の本
ほん

を，   のマス

は   のシールが貼
は

ってある本
ほん

を借
か

りると

スタンプを押
お

します。 

・ビンゴになると貸出
かしだし

冊数
さっすう

が増
ふ

えます。 

 

陽東地域各校の司書がテーマに関連した本を選びました。ぜひ手に取ってみてください。 

『決定版
けっていばん

スポーツをする人
ひと

の勝利
しょうり

飯
めし

』  石川三
いしかわみ

知
ち

／監修
かんしゅう

 講談社
こうだんしゃ

 

 この本
ほん

では，目指
め ざ

したい体
からだ

や目的
もくてき

に合
あ

わせた献立
こんだて

を分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

して

います。手軽
て が る

に作
つく

れる時短
じ た ん

メニューから本格的
ほんかくてき

な一品
いっぴん

まで豊富
ほ う ふ

なレシピで，「こ

れなら作
つく

ってみよう！」と気軽
き が る

にチャレンジできるのが魅力
みりょく

です。ぐんぐん伸
の

びる大切
たいせつ

な成長期
せいちょうき

だからこそ，毎日
まいにち

の食事
しょくじ

から「動
うご

ける体
からだ

づくり」を始
はじ

めてみ

ましょう！（陽
よう

東小
とうしょう

） 

『子ども体
たい

幹
かん

トレーニング② ブレずにピタっ』 

澤木一
さわきかず

貴
たか

／監修
かんしゅう

 すずき出版
しゅっぱん

 

みなさんは，毎日体
まいにちたい

幹
かん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

していますか？体
たい

幹
かん

が悪
わる

いと体
からだ

が傾
かたむ

いたり，姿勢
し せ い

が悪
わる

くなったりもします。体
たい

幹
かん

がぶれていると感
かん

じたり姿勢
し せ い

がま

っすぐできない人
ひと

におすすめ！ この本
ほん

は，おうちや学校
がっこう

でも簡単
かんたん

に体
たい

幹
かん

が鍛
きた

え

れるトレーニングが載
の

っています。カラー写真
しゃしん

でとてもわかりやすく，本
ほん

につ

いている QR コードには動画
ど う が

も載
の

っているのでわかりやすいです。お友達
ともだち

やお

うちの人と一緒
いっしょ

にレッツ体
たい

幹
かん

トレーニング！(峰
みね

小
しょう

) 

『運動
うんどう

ができる すきになる本
ほん

 ①かけっこ』  真
ま

榮里
え さ と

 耕
こう

太
た

／監修
かんしゅう

 国土社
こくどしゃ

 

 走
はし

り方
かた

のさまざまな悩
なや

みを解
かい

決
けつ

するポイントが，場面
ば め ん

ごとに写真
しゃしん

と分
わ

かりや

すい文章
ぶんしょう

で紹介
しょうかい

されています。「はやく走
はし

れるようになりたい！」と思
おも

ってい

る人
ひと

は，ぜひこの本
ほん

に書
か

かれていることをひとつずつためしてみてください。 

(石井
い し い

小
しょう

) 


