
                             

進路だより 第４号         令和６年７月１５日（月） 
       陽東中学校 進路指導部  

 まもなく夏休みが始まります。4月から今日までを振り返っていかがですか。 

「思ったより早かったなあ」「え、もう夏休み？」人それぞれですが，夏休みには三者懇談も予定

されていますので，特に3年生は進路を視野に入れて臨んでください。 

県立高等学校・私立高等学校の一日体験では進学相談をしてくれる学校もありますので，HPを

確認の上参加してください。1・2年生にもclassroomがあり，発信していますので確認してくだ

さい。 

なお県立高等学校の一日体験学習は，欠席の場合は学校から連絡をすることになっています。部

活動などの大会が入ってしまった場合は決まり次第すぐにお申し出ください。また当日急な体調の

変化の場合はわかり次第中学校に必ず連絡してください。（詳しくは7月8日（月）の3年生の県

立高等学校一日体験学習事前指導でお話ししてあります） 
 

三者懇談について 
・1、2年生は自分の学校生活，学習について振り返ろう。 

・3年生は自分の意思を明確にし，自分の状況と照らし合わせながら，保護者の人と共有しよ

う。特に私立高等学校の受験の意思については次の11月上旬の三者懇談で決定となります。また

県立高等学校特色選抜出願の意思決定も11月です。10月1日（火）の私立高等学校説明会もあり

ますから，この夏の三者懇談は心して臨みましょう。 
 

どんな場合でも自分の進路希望と学習状況を保護者と共有しよう。成績も大

切。でも得意・不得意，自分の個性を生かすことを優先しよう。 
 

 
拝啓十五の君へ その２                                      ３年４組担任 磯 健人                 

 

 もう何年もたってしまいましたが、私の中学時代を振り返ってみたいと思います。 

私の中学時代は定期テスト常に平均９０点以上の合計４５０点以上、野球部キャプテン、スポー

ツテストも長座体前屈以外は８点以上、足の速さは校内５番目、陸上部、駅伝部、バスケ部を兼部、

極めつけは生徒会長と、大谷翔平もびっくりのスーパースターでした。しかし、ただそのために足

りなくなったものがあります。………それは時間です。 

様々なことを経験して今思うことは、入試もそうですが、目の前のことにどれだけ全力で取り組

めたかということだと思います。そのときは、つらいこともありましたが、中学時代の経験が私の

人生のかけがえのないものとなり、このように現在中学校の教員として働く動機にもなっています。 

中学生の今しかないこのときをどれだけやり切れるか。みなさんも残り少ない学校生活をそれぞ

れの目標に向けて、目の前のことを全力でやり切りましょう。そうすれば、きっと自分の一生の財

産となり、今後の自分に良い影響を与えてくれると思います。 

  



拝啓十五の君へ その３                                  3 年2 組担任 鈴木 美穂 

                                                         

中学時代の私は、山形県米沢市のサクランボとラフランスの果樹園に囲まれたのどかな中学校で

日々を送っていました。部活は陸上競技部に所属しており、厳しい練習を仲間と励まし合いながら

乗り越えてきました。３年最後の夏の大会では、100ｍ、200ｍ、4×100ｍR とすべての力を出し切

り、燃え尽きました。夏休みは塾の夏期講習に参加させてもらいましたが、出された課題を何とな

くこなす日々であっというまに過ぎました。 

秋になったころ、私はこのままではやばい…。と大変焦りを覚えた出来事がありました。クラス

で「今日は３時間勉強したよ。」「私４時間やったよ。」と会話が飛び交うようになったのです。 

私は部活を引退した後、家庭学習に身が入っていませんでした。朝はだいぶ日が昇ってから起き、

塾の時間までだらだら過ごし、時には昼寝してしまい気づいたら塾の時間だったことも…。 

とはいえ、学校で出されたワークと塾で出された課題には取り組んでました。しかし、それは、

“自分主体の学習”でないことに気づいたのです。すべて誰かに与えられた受け身の学習…。 

それに気づいてからは、自分の将来の目標と志望校を再確認するとともに、何が苦手でどんな力

を付けたいのか考え、計画を立てて学習するようになりました。やる気が起きないときは、好きな

教科の学習から始めるとその後が続きました。また、好きなお菓子を食べながらの学習も頑張れま

した。私の場合、好きな理科から始め、大問を１つ解いたら、たけのこの里を何個か食べるという

ペースで１箱食べ終えるまでやる気が続きました。（食べ過ぎ注意） 

中学３年の１年間は、自分の力を伸ばし成長するための大切な１年間になります。陽東中の皆さ

んがぜひ主体的に学習に取り組み、将来の目標を実現できるよう期待しています！ 

 

令和6年度 進路に関する主な日程    ～12月まで   

時期 進路関係行事 内容 

9月上旬 第１回進路希望調査 結果は県ホームページや新聞紙上で発表あり 

10/ 1（火） 私立高校説明会 インターネットでの出願の仕方等についての説明と高

校の先生方からの説明会 本校で実施 

10/28（月）～１1/5（火） 三者懇談② 受験する私立高校の決定・県立高校（特色選抜）の決定，

進路の検討 

11/16(土) 県立高校入試説明会 県立高校の入試についての本校での説明会 

11月下旬 私立高校第1回出願 各家庭でインターネットによる出願 

＊願書等の書類送付による出願の学校もあり 

12月上旬 第２回進路希望調査 結果は県ホームページや新聞紙上で発表あり 

 


