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4月からスタートした学校生活も，今週末にはいよいよ夏休み 

です。この1学期前半を振り返っていかがでしたか？学校生活で 

は，1年生は冒険活動教室，２年生は宮っ子チャレンジウィーク， 

3年生は修学旅行と各学年メインイベントがありました。それぞ 

れの行事には，それぞれの目的があり，目的に沿って目標があり 

ます。無意識かもしれませんが，生徒の皆さん一人一人が力を発 

揮するとき，その目標が十分達成できるのです。学習も同じです。 

一人一人がしっかりとした目標を決め，その目標達成のために 

頑張る姿勢を応援しています。 

 

１．夏休みの学習について～3年生は「攻める夏」～ 

 （１）基礎的・基本的な学習内容を定着させる。 

    各学年，夏休みの課題が出されています。この「課題」は夏休み中に身に付けてほしいことやチャレンジし 

てほしいこと，夏休み前に学習した内容が中心になっています。まずは，この課題に計画的に取り組みましょ 

う。どの教科もバランスよく取り組むことが大切です。 

●「苦手教科の克服」のチャンス・・・まずは「教科書」を読むこと！ 

・「単元チェック」で苦手の正体をつかみましょう！ 

・他教科とは別メニューで征服しよう！例えば・・・「日曜日は苦手教科の日」など 

・問題集は「基本レベル」のものを1冊・・・何度も繰り返し取り組む。 

・「一問一答」の問題集を活用してみる。 

   ◎教科によっても攻め方は色々・・・効率的に勉強するには取り組み方にも工夫しよう！ 

・「英語と数学」は，教科書の最初から切れ目なく。～だから毎日やることが必要～ 

英語と数学は「積み重ねの教科」です。学習した順に攻略することが大切。 

    ・「理科・社会・国語」は単元単位で集中攻撃！～各単元を独立して集中的に～ 

 （２）生活習慣を乱さない！学習計画を立てる。～ダラ勉に気を付けよう～ 

    夏休みは時間がたくさんあるから，「夜更かししてしまったり」「朝寝坊したり」「ついつい宿 

題は後回しにしてしまったり」・・・暑いからと言って，冷たいものばかり手にしたり，ついつ 

いジャンクフードに頼ってしまう・・・極力，普段通りの生活習慣が維持できるといいです 

ね。 

   ・決まった時間に机に向かう。塾に行く。図書館を利用する。などなど 

 ・テレビや動画，スマホやゲーム等，誘惑に負けない強い心で自分をコントロール。 

 ・計画表を立てたら，まず実行あるのみ！途中で問題点を改善していく工夫も大切！ 

             →それこそが自分の考えたことを実行していく「実行力」 

   ・ノートをとるより，先生の話を聞く。ノートはそれから。 

 

陽東中学校 学習だより 第４号 

夢(希望）をもとう！ 

 

夢がある者には目標がある 

目標がある者には計画がある 

計画がある者には行動がある 

行動がある者には成果がある 

成果がある者には反省がある 

反省がある者には進歩がある 

進歩がある者には夢がある 

 

「陽東中生よ！太志を抱け！」 



 （３）3年生は・・・「夏」は実力アップのビッグチャンス！ 

   ・１・２年生の復習を目一杯やってみる。 

・勉強目標を数字で示そう！・・・「単語を20語」「25ページまで」「20分で10問」など 

・「やる気」のもとはスタートにあり～勉強のきっかけづくりを～ 

例えば ストレッチ体操の後机に向かうなどルーティン後に取り組む。                 

得意教科からスタートする 

漢字・単語・計算からスタートなどなど 

 

 

 

 

 

２．ステップアップ学習がスタートしました。 

6月5日（水），６月26日（水）にステップアップ学習が行われました。今年度は25名の生徒が

希望し，宇都宮大学の学生ボランティア（１名）と教職員や教育実習生とともにみっちり1時間の

学習に励みました。分からないことをその場で聞くことができ，集中した取組ができるのが「ス

テップアップ学習」の良いところだと思います。12月まであと４回は3年生対象ですが，1月か

らは2年生が対象です。2年生の皆さんは，今から心の準備をして，希望の有無を決めてくださ

い。 

        

～学習コーナーがリニューアルしました～ 
 職員室の後方の出入り口の左側に「学習コーナー」があったのをご存じ  

ですか？平成31年度から，そのコーナーは作られ，毎年，「全国学力テス 

ト」や「とちぎっ子学習調査」「市定着度テスト」の分析結果などが掲示 

されています。現在も令和５年度の結果が貼ってあります。少しでも皆さ 

んに，学習に関する情報をお伝えできるように，今年度は学校に置いても

よいものリストを貼りました。 

 テストのときには，カウントダウンや範囲表も掲示しています。ちょっと職員室に来たついでに見

てください。保護者の方も，学校にお越しの際はぜひご覧ください。 

 

 

～一人一授業（公開授業）Start～「職員も日々研鑽！」 

 7月１日（月）から職員の授業力向上を目指して，２週間公開授業を行っています。授業を見せる

ということは，緊張もするし，準備も必要ですが，どうすれば分かりやすい授業になるか，いつも以

上に考えることができます。自分の授業つくりを見直すきっかけになります。また，他の職員から

様々な意見や感想をいただくことで改善にもつながります。若い先生からベテランの先生まで，全職

員が授業を公開して研修に臨みます。ただし，授業は先生だけで成立するものではありません。先生

と生徒がつくり上げていくものでもあります。生徒の皆さんも，一人一人が真剣に授業に参加し，一

緒に楽しく，分かる授業をつくり上げましょう。夏休み明けの授業も頑張りましょう！ 

夏休みの課題一覧＆夏休みの計画表を活用し，充実した夏休みを過ごしてください。 

各学年の夏休み課題一覧は学校 HP にもアップされますので，ご確認ください。 


