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★新年度を迎えて～実りのある一年間にしましょう！～ 

新入生の皆さん，入学おめでとうございます。２・３年生の皆さん，進級おめでとうございます。 

新１年生を迎えて，陽東中学校は，７０９名となりました。この節目の時期に，「今年は○○ができるようになり

たい」「今年は○○を頑張ろう」「これを１年間続けてみよう」など，今までの自分と比べて一歩前に踏み出そうと

思っている人も多いと思います。今のその思いを実現するためにはどうしたらいいか，何が必要で，何が大切かを考

え，自分を伸ばす努力をしていきましょう。 

★いよいよ授業のスタートです！～授業を受ける上で大切なこと～ 

授業を受ける上で大切なことは何でしょう。「やってみよう」「挑戦してみよう」「考えてみよう」「やり遂げよ

う」など，どんな課題や活動にも「自分で」「自分から」意欲をもって取り組むことが大切です。まずは「やってみ

る」という気持ちがあれば，少しずつでも分かるようになって「もっとできるようになりたい」「おもしろい」「楽

しい」という気持ちに変化してくるものです。これからスタートする１時間の授業を大切にしていきましょう。 

次に「準備をしっかり」ということです。授業に必要なものは各教科によって違います。必ず授業中や帰りの会で

説明や連絡がありますので，前日にきちんと準備して翌日の授業に臨みましょう。つまり，「忘れ物のないようにす

る」ということです。忘れ物をすると，授業中の活動に支障が出てきてしまいます。それは，とても「もったいな

い」ことです。充実した時間を過ごすためにも「忘れ物はないように」しましょう。 

 最後に「予習・復習」です。前日の家庭学習に教科書を読んでおくだけでも授業の理解度が変わってきます。ま

た，予習をして「分からない」「どういうことだろう」という疑問点を授業の中で解決できると「分かる喜び」が生

まれます。そして，授業で学習したことを，その日のうちに「復習」すると，授業内容の定着が図れます。スタート

は「面倒くさい」と思うかもしれませんが，さあ！この春からやってみましょう！ 

≪連絡≫「全国学力学習状況調査」「とちぎっ子学習状況調査」について 

４月１８日（木） ３年生「全国学力学習状況調査」国数（５０分），+生徒質問紙（タブレット）     

２年生「とちぎっ子学習状況調査」国社数理英（各４５分） 

 【持参物】ＨＢ以上の黒の鉛筆（シャープペン可），プラスチック製の消しゴム 

タブレット（３年生）．定規とコンパス（２年生のみ） 

４月１８日（木） ２年生「とちぎっ子学習状況調査」生徒質問紙（５・６校時）※タブレットを忘れずに。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＊その他：早速，４月１１日（木）に２・３年生は「第１回実力テスト」が行われました。テスト範囲を把握し，

頑張ることはできましたか？これからのテストもしっかりと対策をして頑張りましょう！ 

陽東中学校 学習だより 第１号 

【出題範囲】・調査する学年の前学年までの学習内容とする。 

【出題内容】・学習指導要領に基づき、教科の目標及び内容に即した知識及び技能、思考力、判断力、表現力等に

関わる内容とする。 

      ・質問調査に関しては、学習意欲、学習方法、学習環境、家庭学習等に関するものとする。 

今年度から生徒質問紙は、タブレットを使用することになりました。充電をして、忘れずに持って来てください。 



  家庭学習のすすめ   ～学習時間の目安について～ 

中学校の学習は，将来，社会人として自立するための「基礎」となる大切なものです。この「基礎」を固めるため

には授業だけでなく「家庭学習」が必要となります。自分に合った「家庭学習」を行うためのアドバイスを挙げてみ

ました。参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生 
目標：計画的・継続的に学習を進めよう！ 

学習時間の目安：学年＋1時間 

★「毎日，何時間勉強する」「毎日，教科書を読む」など， 

具体的な目標を立てましょう。 

★学校の時間割に合わせて，予習や復習の計画を立てましょう。 

★毎日決まった場所で，決まった時間に勉強に取り組むように 

しましょう。 

★あらかじめ自分で調べたり，教科書を読んだりするとともに，新出漢字や英単語の練習を

繰り返し行いましょう。 

★学校で配付されたプリントは，学習のポイントが整理されていますので，もう一度，家で

やってみましょう。 

３年生 

目標：自分の目標を明確にし，計画的に 

学習を進めよう！ 

学習時間の目安：一日平均 学年＋１時間 

★教科書やノートを見て，その日の授業を振り返りましょう。 

★得意な教科は，問題集などでどんどん進め，難しい問題にも 

挑戦しましょう。 

★苦手な教科は，分かるところまでさかのぼって復習しましょう。 

★テスト日を目安にして，自分でスケジュール管理を行い，計画的に家庭学習に 

取り組みましょう。 

★帰宅してからの時間を有効に活用して，生活のリズムを整えましょう。 

★３年生の授業の復習と１・２年生の総復習にしっかりと取り組んでいきましょう。 

「授業」と「家庭学習」は車の両輪。うまく回ることで「学力」を確かなものに！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523245344/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RvY2hpbWFydWt1bi5qcC93cC1jb250ZW50L3RoZW1lcy90b2NoaW1hcnUvaW1hZ2VzL2xpZmVfaW1nXzA0Ny5naWY-/RS=%5eADBYegbPR5z9AT_ktzHWkPqYLcCCp4-%3B_ylt=A2RimVOfj8lamDEAdQSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523245344/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RvY2hpbWFydWt1bi5qcC93cC1jb250ZW50L3RoZW1lcy90b2NoaW1hcnUvaW1hZ2VzL2xpZmVfaW1nXzA0Ny5naWY-/RS=%5eADBYegbPR5z9AT_ktzHWkPqYLcCCp4-%3B_ylt=A2RimVOfj8lamDEAdQSU3uV7
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文部科学省・県の学習支援サイト 
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https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00005.html

