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 今月は「陽東地域学校園読書月間」です。陽東地域学校園【峰小，石井小，陽東小，

陽東中】では，テーマを『万博(宇宙)』とし，宇宙食で１番人気の『カレー』を始め，

星空をイメージした食べものが出るコラボ給食や，読書ビンゴが行われています。

読書ビンゴでは，１列ビンゴになると１２月からの貸出冊数が，通常の２冊から３冊

までとなります。さらにコンプリートの場合は，通常の貸出冊数が最大５冊に増え

ます。（他にも素敵な特典が！）読書ビンゴは様々なジャンル，そして今年のビン

ゴテーマにちなみ，宇宙に関係する本も読まないとビンゴになりません。読書ビン

ゴを通して，読書の幅を広げてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

１１月２２日(金) 

麦入りごはん 牛乳 ごぼうのドライカレー 

大根のペペロンチーノ風サラダ 宇宙色のゼリー 

今年のテーマと関連して，

学校園内統一テーマでのコ

ラボ給食が登場しました。 

今月のテーマ展示は『万博』とも関連が深い『SDGｓ』
の本です。あわせて，手に取ってみてくださいね。 

このマークの本を

読もう！ 

 

１１月おにぎりの日の後は，１２月お弁当の日があります。その前に，そ

れぞれ計画を立てています。図書資料やタブレットでの検索，また学年の

先生や，栄養士の隅内先生からアドバイスをもらいます。美味しいお弁当

できそうかな！？いろどりや栄養，バランス良く！ 

『やさしくわかる食品ロス』 西岡 真由美／著（河出書房新社） 

 陽東中では，おやつカフェプロジェクトをきっかけに，食品ロ

スに関する問題を考えてもらう活動をしています。本書では，

改めて知っておきたいこと，食品ロスを減らす方法について，

つながりを解説しながら一緒に考えていきます。 

米だけ弁当できましたー！ 
（おかずも忘れずに…） 

ど
ん
な
お
弁
当
に

し
よ
う
か
な
？ 

楽
し
い
時
間
で
す
。 

●●スクラップ新聞入選！！●● 

(前期)図書委員会活動で作成したスクラップ新聞(下

野新聞主催)に，３年生の西田(明)さん，上野(心)さん，

石川(里)さんの『少子高齢化について』が入選しました。 

サンドイッチもいいよね♪ 

宇宙色ゼリー 

星型ニンジン 

おめでとう！ 

宇宙食人気 No.1！ 


