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ご入学，ご進級，おめでとうございます
新年度がスタートしました。始業式も入学式も大変厳かな雰囲気の中で行われ，生徒の皆さんが落

ち着いて新年度を迎えた様子がうかがえます。今年度は新しい学習指導要領のもとでの１年目の学校
生活になります。「ＧＩＧＡスクール構想」も始まり，生徒一人に一台ずつタブレットが配付され，授
業で使われます。いろいろなことが新しく始まりますが，生徒・保護者の皆様になるべくくわしく情
報をお伝えしていきたいと考えています。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

☆自主学習のすすめ
１年生の皆さんも小学校で自主学習をしてきたことと思います。２・３年生の皆さんは，気持ちも

新たに，自主学習も含めて学習に取り組んでほしいと思います。「自主学習」というからには，自分か
ら進んで取り組むのが基本です。もちろん，自分のためにやるのです。先のことを見通して，目標を
もって取り組むことが大切です。

～自主学習ノートで勉強するメリット～
◎ 勉強する習慣が自然に身につく！

『秋田県式家庭学習ノートで勉強しよう！』（主婦の友社編）より
① 勉強グセを習慣づける。
各自のスタイルに合わせて，たとえ短時間であっても毎日一定の時間，一定の分量をこなす
ことは，習慣づけのトレーニングになります。

② 基礎力のアップ
計算問題，漢字練習などを繰り返すことで，粘り強い姿勢と，学力の基礎づくりに役立ちま
す。

③ 創造性と自主性がアップ
何をやるか自分で決めて取り組むことの繰り返しによって，自分の力で考え行動する力が身
につきます。

☆他にも・・・
・時間を有効に使おうとすることができる。
・自分から勉強しようという習慣が身につく。やる気につながる。
・自分が何の勉強をすればいいのか考える力がつく。
・ページ数を友達と競ったりすることで，お互いによい影響がある。
・自分が決めたことに対して最後までやり抜くという気持ちがもてるように
なる。「継続しよう」という気持ちが芽生え，達成感を得て次の勉強につながっていく。

いいことづくめです。でも，そうなるためには毎日こつこつとした学習の積み重ねが欠かせません。

自分のために「すごいノート」にしよう！

『秋田県式家庭学習ノートで勉強しよう！』の中から，自分の自主学習ノートを「すごいノート」
にするためのヒントをピックアップしてみました。ぜひ参考にしてみてください。

◎いろんなものをはってみよう
★新聞などの切り抜きを利用 ★シールや写真を貼る
★プリントや問題集を貼る ★インターネットなどを利用して調査した資料を貼る

◎調べてまとめてみよう
★図鑑や写真集から書き写す ★言葉や漢字，英単語を辞書で調べて書く
★理科の実験をまとめたり，社会科の地図帳を活用する

◎イラストや図表などを描いてみよう
★絵日記で，作文の練習 ★図表化で情報処理能力アップ
★オリジナルキャラクターや吹き出しコメントで，楽しくわかりやすく見せる

◎ユニークな発想でチャレンジしてみよう
★なぞなぞやマンガで自分も人も楽しませる
★パソコンを活用して，ブログ風日記に ★フセンを活用して，暗記帳に

裏面も見てください



すごいノートの例

絵と図表を使って見やすい！ いろいろな色を使っていて見やすい！

字がていねいで見やすい！

自主学習でめざす生徒の姿 『自主学習ノートの作り方』（ナツメ社）より

１ 自ら学ぼうとする生徒
家に帰ったら自分から学習を始める。この習慣が身に付いた子は，家庭学習だけでなく，授
業へ向かう心構えも大きく変わってきます。自ら取り組むスイッチが入ったとき，吸収する
力は大きくなります。

２ 深く考えたり，工夫できる生徒
学習の工夫ができる子は，学習内容をしっかりとおさえていくことができます。また，自分
で自分のやったことを理解する力（メタ認知）が高まります。

３ 学習の計画が作れる生徒
1週間に取り組む学習メニューや，その日に学習することを自分で考える経験を積み重ねて
いくことで，見通しをもって学習する力，計画する力を身に付けることができます。

４ 家庭学習を続けられる生徒
続けることはとても難しいことですが，子供の頃から学ぶ習慣をもっている子は，将来も同
じように学び続けることができます。自主学習により，物事を最後まで続けようとする，意
志の強い子になります。

５ 友達と一緒に学ぼうとする生徒
人が最も学べるのは，人とかかわっていたり，学習している内容に意味を見出しているとき
です。

６ 自分のことを好きで（自己肯定），諦めない生徒
勉強が苦手で，おもしろくないと感じている子も，小さな成功体験を積み重ねていくことで
自信をもつことができます。

７ 勉強を楽しんでいる生徒
新しいことを知る喜び，できないことができるようになった喜び，そんな勉強の楽しさを知
ることができます。


