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                                                          進路指導部 

  

ゴールデンウィークが過ぎ，１年生の皆さんは中学校の生活リズムに慣れた頃でしょうか。

部活動も本格的に始まり，そこから学ぶこともたくさんあることでしょう。様々な出会いや経

験を自分の糧としていきましょう。そして２・３年生の皆さんも，新学級での新たな生活が充

実したものとなるよう，自分の力を十分に発揮し，さまざまな場面で活躍してくれることを期

待しています。 

 さて，中学校の３年間は，自分の可能性を見出し最大限に伸ばす時期であり，一人ひとりが

進路希望を実現させるためのとても大切な時期です。それぞれが自分の目標をもって自分の長

所を更に伸ばしていけるよう，実りある１年にしていきましょう。 

 この進路だよりは，進路に関する情報の提供や，将来の人生設計などにつ

いて生徒の皆さんと保護者の皆さんがご家庭で話し合う材料となるように

発行していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

進路学習とは「自分の将来を設計する学習」です 

 中学校では，「進路について学習する」時間があります。生徒自身が自分を見つめ，夢や希望

をもって将来を描き，よりよい人生を自ら切り拓いていくための学習です。学級活動や総合的

な学習の時間で計画的に学習していくほかに，道徳や教科授業の中で，また学校行事や部活動

など，様々な体験や学びを通して自らを成長させてほしいと思います。 

 自分の進路について考える第一歩は，自分自身をしっかりと分析して理解することです。「将

来の夢は何なのか」「好きなことは何なのか」「自分は何に向いているのか」など，自分を知るこ

とが最も大切なことといえるでしょう。自分の将来の姿を思い描きながら進路選択につなげら

れるよう，自分探しを進めていきましょう。 

 

3 年間の進路学習の流れ 

         

 

 

 夢や希望        将来の生活設計          進路の計画 

 

 

学校で        自分を知る 
 家庭や社会で     社会を知る 

 

 

 

 

 

 

進路だより 第 1 号 
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2 年 社会に学ぶ 

・職業について知る 

・学ぶ機会について知る 

・自分の適性について考える 

・社会体験学習を通し，自己の

生き方や将来像を考える 

3 年 生き方を考える 

・自分の進路計画を立てる 

・自分にあった進路先を選

ぶ 

・進学・就職のための準備 

・何を大切に生きるのかを

考える 

1 年 自分を見つめる 

・自分の夢や希望を見つめる 

・「働く」とはどういうことかを

調べ，考える 

・人には個性があることを知

り，自分の個性を見つめる 

進路の学習 



卒業生の進路状況 

     

 

本校卒業生の進路状況のグラフです。 

県立(公立)も私立も，学校や学科の特色をしっ 

かり打ち出しています。自分にふさわしい学習内 

容や学習環境を選択したいものです。そのために 

は正しい情報収集が必要となります。各校の HP 

などはこまめにチェックして情報を収集しましょう。 

 また，学科ごとに見ると普通科が 60%，続いて 

商業系学科が 16%となっています。専門学科に 

ついては特にその先の進路も見通して選択してい 

けるといいですね。 

 

宇都宮中央女子高校が変わります 

 令和４年度より，現在の「栃木県立宇都宮中央女子高等学校」は「栃木県立宇都宮中央高等学

校」として新たなスタートを切ります。大きなポイントとしては 

 ・男女共学化 （普通科・総合家庭科とも） 

 ・進学に重点を置く単位制高校 

となることです。単位制になることで，生徒は自分の興味・関心や進路希望に応じて，多くの選択

科目の中から自由に科目を選ぶことができるようになります。 

 募集定員は 普通科   ６学級（２４０名） 

       総合家庭科 １学級 （４０名）   です。 

施設・設備も整備予定で，少人数対応講義室，大講義室，体育館，グランドなどもさらに充実し

たものとなります。設置される部活動については検討中のようですが，男子部活動も設置予定と 

なっています。 

学校設定科目や部活動などについての詳細は， 

決定後，HP などで確認できます。選択肢として 

考える方は，チェックしてみてください。 

 

 

       

【宇都宮中央高校制服】 

             「リボン/ネクタイ」「スカート/スラックス」は選択制を検討中 


