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日ごとに気温が下がってきて，外の空気が痛いと感じるときもあります。いよいよ本格的な「かぜの季節」到来です。

冬に旬を迎えるりんごは「１日１個で医者いらず」と言われる ほど，栄養がたっぷり。胃腸にも優しく，便秘解消や病気

の予防・美容にも効果が あるそうです。また，よくかんで食べることで歯を丈夫にしてく れるので，欧米では「自然の歯ブ

ラシ」とも呼ぶそうです。でも …本当の歯みがきも忘れずに。

本校でも先月からインフルエンザに罹患して辛い思いをしている生徒が増えてきました。コロナウイルス感染症と基本的な

予防は同じです。会話による飛沫感染，そして手などからの接触感染も多いそうです。まずは手洗いうがい，換気や消毒。体

調のすぐれない人はマスクの着用をお勧めします。※インフルエンザが治癒して登校する際は，「インフルエンザ経過報告

書」（陽西中のホームページ掲載）を保護者が記入し，生徒に持参させてください。提出により出校停止扱いとなります。

今月の保健目標…換気の励行
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