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 保護者の皆様へ  夏季休業は 7/21(金)～8/29(火)の 40 日間 

7/18 の学年集会では，夏休みを有意義に過ごすために，次の３つの話をしました。 
「学習に関する事」･･･「目標達成の夏休み」にすることで,自信につなげられるような夏にしよう。 

「進路に関する事」･･･自分と対話する時間をじっくりもつこと 

「生活に関する事」･･･生活リズム・インターネット・命を大切にすること 

ご家庭でも話題にして頂けるとありがたいです。 

学年集会後には各学級で，夏休みの目標・予定表を作成しました。夏休みの生活に関することは１人１台端末

（クラスルーム）に送ってあります。毎日の振り返りは１人１台端末で行うことになっていますので，確認いた

だければと思います。『夏休みの課題一覧』については，印刷をして配布もしてありますのでご確認ください。 

また，夏季休業中に「三者懇談」も予定されています。短時間の懇談になりますが，実のある懇談になりまし

ようにご協力をよろしくお願いします。 

 

 学習に関する事  秋山先生から 

中学生として夏休みを有意義に過ごすためには，楽しいだけの

夏休みではなく，「達成感」が感じられる夏休みにしましょう。

「達成感」につなげるためには，目標を持つことが大切です。目

標を立てるためのポイントは２つ，①できたかどうかの判断が自

分でしやすいこと ②簡単すぎることではなく，達成できたこと

で自信につながるようなこと です。夏休みが始まる前に目標を

立て，それが実行できるように具体的な計画にしましょう。 

 

 進路に関する事  岩井先生から 

入学から約３か月，中学卒業後のことはまだ遠い未来のことの

ように感じている生徒も多いかも知れませんが，中学校での時間

はあっという間に流れていきます。 

気持ち的に余裕のある１年生の夏休みは，自分と向き合うチャ

ンスです。自分は何が好きなのか。どんな仕事に就きたいのか。

どんな人生を送りたいのか。自分と対話する時間をじっくりとも

つことが，２年後の進路選択の基礎となります。自分を知ること

から始めましょう。 

 

 生活に関する事  樋山先生から 

・「朝起きる・昼活動・夜寝る」という生活リズムを大切にしま

しょう。 

・インターネットは正しく活用しましょう。便利と危険性の両方

があります。 

・個人情報を大切にしましょう。 

・自分と周囲のひとを大切にしましょう。 

き ら め き 



 

 中学入学～夏休み前を振り返って  入学してから３か月がたちました。 

冒険活動教室や体育祭を通して，クラスの絆が深まり，入学当時よりクラスが明るく楽しくなったと思います。

これからも協力して楽しいクラスにしていきたいです。（１組・大塚美貴）◆入学したばかりは友だちと勉強が

できるか不安だったけど，友だちとは仲良くなれたし，勉強にも少しずつ慣れてきました。冒険活動教室では，

友達と協力して 4 つの山を制覇することができました。とても忘れられない思い出となっています。この先に何

があるか分からないけれど，これからも中学校生活を楽しみたいと思います。（１組・亀谷亮成）◆初めて来た

ときには，友達ができるか心配だったけど，積極的に話しかけていたら，たくさんの友達が増えて楽しかった。

（２組・大笹光琉）◆私は新しいことをたくさん経験し，学ぶことができました。例えば，冒険活動教室や体育

祭では，友達の中を深めたり，協力したりととても充実したものになりました。これからも頑張っていきたいで

す。（２組・松永みなみ）◆入学式の時はいろいろ緊張していましたが，体育祭と冒険活動教室を通して友だち

もたくさんできたし，絆も深まり，中学校生活にも慣れてきました。（３組・喜多見清矢）◆中学生になり自分

が成長できたことは，苦手な教科の自主学習も進んでできたことです。小学校のころは苦手なことはやろうとし

ませんでした。でも，中学生は定期テストがあるので，進んでやろうと思いました。それでも，５教科の中で１

番点数が低かったので，期末テストの勉強はがんばります。（３組・小室莉央）◆思い返せば，入学してすぐに

『認証』のやり直しをして，スタートが大切だと感じました。また，テストでは，小学校のテストと違い，点数

が思うようにとれませんでしたが，授業で習ったことの復習をすれば点数がとれると思いました。（４組・橋本

成之介）◆中間テストが小学校のテストより 120 倍くらい難しかったことが，中学生になったことをより実感さ

せてくれました。楽しいことや辛いことがあった３か月間でしたが，とても充実していたと思います。（４組・

山中愛莉菜）◆私がこれまでで一番印象に残っていることは，冒険活動教室です。中学校に入学して初めての大

きいイベントだったので，とても楽しかったです。クラスのみんなのチームワークが深まったいいイベントでし

た。夏休み明けも頑張りたいです。（５組・齋藤みひろ）◆僕は体育祭が思い出に残っています。なぜなら，学

年で２位になりました。特に，背中渡りでは一致団結して１位をとれました。上に登ったので緊張しました。良

い結果でよかったです。合唱コンクールでも金賞とれるように頑張りたいです。（５組・立岡空聖）◆入学当時

は，みんな緊張していてあまり話せなかったけど，体育祭の頃にはクラスが団結して学年優勝できました。（６

組・小室琉偉）◆入学当時は友だちができるか心配だったけど，みんなが話しかけてくれたのですぐに友だちが

できました。体育祭では優勝できてとても嬉しかったです。冒険活動教室では，クラスのみんなと協力してやる

ことが多く，団結力を深められたと思います。（６組・鱒渕亜美） 

 

 ８・９月の予定  

８月 

７日（月） 学校徴収金口座振替日 30 日（水） 夏季休業明け全校朝会 

14 日（月） 学校業務中止【～16 日(水)】   

 

９月 

５日（火） 学校徴収金口座振替日 15 日（金） 特Ａ(３年生実力テスト) 

６日（水） １学期期末テスト 21 日（木） 生徒会立会演説会・選挙⑥ 

７日（木） 小中一貫あいさつ運動１ 25 日（月） 実力テスト 

11 日（月） 明るい学校生活アンケート３  社会体験学習（２年生）【～29日(金)】 

 スマホ・ケータイ出前講座⑥ 26 日（火） 職業人に学ぶ⑤⑥ 

12 日（火） 性といのちの健康教育⑤ 28 日（水） 高校入試説明会(３年生） 

13 日（水） 生徒会朝会（部活動激励会）   

 


