
≪今後のＳＣ（カウンセラー）臼田ひで子先生の勤務日≫
原則木曜日の３時間目から１６時頃を中心に，勤務しています。
生徒自身はもとより保護者の方でお子さんのことで心配なことなど，お気軽に相談下さい。
専門の立場から，援助や助言を行います。
4月１３日（木）2７日（木）
5月1１日（木）1８日（木）2５日（木）
６月８日（木）１５日（木）2２日（木）２９日（木）
7月６日（木）1３日（木）２０日（木）
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≪今後のMS（メンタルサポーター）齋藤喜美先生の勤務日≫
原則火・木・金曜日の３時間目・４時間目を中心に勤務してい

ます。
日常の生徒の行動観察や見守り・声掛け，悩みや相談などの話

も聞きます。

若草の季節となりました。鳥のさえずりも，嬉しそうに聞こえてきます。
新型コロナウイルス感染症の名前を聞くようになってから４年目に入ります。いつもの日常が少しずつ戻ってき

ています。気を付けながら無理をしないでゆったりとした気持ちで過ごしていきましょう。かけがえのない中学生
時代の今を，充実して過ごしていけたらと願っています。

教育相談だより

今年度も「教育相談だより」をとおして，みなさんと繋がっていきたいと思います。
中学校は，生徒と保護者の心の健康の保持増進をお手伝いするために，今年度も昨年度に引き続き臼田ＳＣ（ス

クールカウンセラー）と齋藤МＳ（メンタルサポーター）が勤務しています。
悩みは深くなる前に，色々な立場の人と共有することで軽減していきます。どんなことでも，ご相談ください。

☆申し込むには・・・・
学級担任，SCM（スクールカウンセ

ラーマネージャー）の鶴田（養護教諭）
までお知らせください。
調整し，折り返し連絡します。
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