
⑥ よく噛んで食べていま 

すか？  

③ 背中を曲げたり 

足を組んだり 

せずに、正しい 

姿勢で食べて 

いますか？ 

⑤ 好き嫌いせずに残さず 

食べていますか？ 

⑦ ランチマットを使用 

していますか？ 

⑧ 感染予防を意識して 

前を向いて食べています 

か？ 
 

② 心をこめてあいさつで 

きていますか？ 

④ はしを正しく使えていま

すか？ 

① 食器は正しい位置に並べ

ていますか？ 
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宇都宮市立陽西中学校 

６月に入り、梅雨の季節になりました。これからの時季は、とくに食中毒の予防も大切です。 

引き続き、食事前の手洗い、清潔なハンカチの準備など身の回りの衛生に十分注意しましょう。 

 

今月は、マナーアップ週間があります。食事マナーとは、人に嫌

な思いをさせずに、みんなが楽しく食事をするために守るルールの

ことです。 

普段からマナーを守れているか、次の 10項目ができているか、

もう一度見直してみてください。そして、給食の時間は、特に普段

自分ができていないところを意識しながら過ごしてみましょう。 

⑩ 感謝の気持ちをもって 

きれいに片づけています

か？ 

⑨ 交互食べができてい 

ますか？ 

毎日、給食の時間に、給食委員会による「給食カレンダー」の放

送があります。その日の給食献立に合わせて、栄養や健康、食文化

やマナーについてなど、様々な情報を届けています。給食の準備を

手早く行い、食事をしながら放送をしっかり聞けるようにしましょ

う！また、「給食カレンダー」には「もりつけ図」もありますので，

「もりつけ図」どおりに正しく食器を並べましょう。 

 給食カレンダーを放送しています！ 



     

  

 

 

家族や仲間と一緒に食べ

る食事はきずなを強め、心も

豊かにしてくれます。食べる

ことは食べ物となった動植

物の命をいただくことであ

り、また作ってくれた人の温

かい気持ちを受けとること

でもあります。 

 

食べ物の由来や産地、誰が

どう作ったのか、何から作ら

れているのかなど、食べ物に

ついてよく知ることは、自分

の食を自分で選び、安全に、

そして健康に食べていく力

を育みます。 

 

食べ物は体をつくり、体を動

かすエネルギーになります。特

に 10 代の食生活は、一生を健

康に過ごしていくためにとても

大事です。学校で学んだことを

実践し、体の成長や健康維持、

そして毎日の活動量に見合った

食事をしっかりとりましょう。 

 

ユネスコ無形文化遺産の「和

食（ＷＡＳＨＯＫＵ）」。四季の

移り変わりを愛で、自然を尊重

し、素材の持ち味を生かす日本

の食文化は、今、世界中から称

賛されています。ふるさとの食

を知り、伝統を未来に伝えてい

きましょう。 

 


