
２，３年生のみなさんは進級，1年生のみなさんは入学おめでとうございます。
新しい学年が始まります。慣れない環境は，自分が思っているよりも疲れるものです。

行事の多い時期でもありますので，翌日まで疲れを引きずらないように，栄養と休養もしっかりとりま
しょう。
何をするにも健康が基盤。新年度を楽しく過ごせるように，保健室からも「ほけんだより」を通して，

みなさんの健康づくりをサポートしていきます。
やっと日常が戻りつつある中ですが，引き続き新型コロナウィルス感染症予防対策を行いながら，日々

を大切に，今できることをしっかりとやっていきましょう。

令和５年度
陽西中学校 保健室

今年度も４・５・６月にかけて定期健康診断を行います。
みなさんがこの１年間，元気で学校生活を送ることができる
ように，健康状態を調べます。提出物など，期日を守るよう
にご協力をお願いします。
実施した検診結果で，専門医受診が必要な場合は，対象生

徒に文書でお知らせいたします。健康診断全体の結果につい
ては，夏休み前までに個人あて配布します。

今月の保健目標…
自分の健康状態の把握

今月の保健行事

本校三年目

養護教諭の鶴田智子です。
よろしくお願いします。
今年度も，心身ともに

健康に過ごしていきま

しょう。

～保健室からのお願い
その１～

学校生活の中でけがをしたり，
具合が悪くなって授業の継続が難
しいとき，来てください。長引く
ときはかかりつけの病院で診ても
らいましょう。
飲み薬はおいてありません。必

要な場合は自分の体に合った常備
薬を持参するようにしましょう。
インフルエンザに罹った場合は

治癒して登校するときに，陽西中
のホームページにある経過報告書
をプリントアウトし保護者が記入
した物を持参し登校してください。

月 日 時 間 項 目 対象学年 場 所

４月１２日
（水）

1.2校時
3.4校時

身体計測
３学年
２学年

体育館・図書館

４月１３日
（木）

3.4校時 身体計測 １学年 体育館・図書館

４月２０日
（木）

9:00～ 耳鼻科検診 全学年 図書館

４月２４日
（月）

13：15～ 歯科検診
２学年3.4.5組・３学

年
図書館

４月２６日
（水）

8:45～ 内科検診 全学年 図書館



～保健室から
お願い その２～

新学期。まずは生活リ
ズムを整えましょう。朝
食・睡眠をしっかりとと
りましょう。
来室するときは，担任

や教科担任に伝えてから
来るようにしましょう。
休み時間でも，保健室が
混んでいて，授業まで食
い込んでしまうかもしれ
ません。
来室したら，学年・

組・用件を教えてくださ
い。記録に代えてパソコ
ンに入力しています。
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