
令和4年度
陽西中学校
保健室

今月の保健目標…夏休みの健康生活

不安定な天候，暑かったり寒かったりが繰り返される日々です。
この時期は脱ぎ着できる服装を考えるなど，工夫して乗り切りましょう。

安全対策を取った上でのコロナ
感染予防をして行きましょう。



✖

陽西中 栃木県 全国

１年 154.8 153.6 154.3

２年 160.0 160.7 161.4

３年 164.4 165.5 166.1
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陽西中 栃木県 全国

１年 46.0 46.2 45.8

２年 50.9 51.3 50.9

３年 54.0 55.4 55.2
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陽西中 栃木県 全国

１年 44.6 45.1 44.5

２年 47.1 48.3 47.9

３年 50.0 50.3 50.2
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おかげさまで４月から始まった健康診断は，ほぼ終了です。

夏休み前には，定期健康診断の結果のお知らせをお渡しします。治療依頼

の通知が出た人は，速やかに医療機関で診てもらうようにお願いします。

陽西中 栃木県 全国

１年 153.9 152.4 152.6

２年 154.7 154.8 155.2

３年 156.3 156.4 156.7

140.0

150.0

160.0

170.0

身長の平均（女子）

★４月の計測の平均です★

※全国・栃木県の結果は，R2年度学校保健統計調査結果参照（身長ｃｍ 体重ｋｇ）


