
　皆さんは新春をどんな気持ちで迎えましたか。人それぞれにいろいろ

な決意をしたのではないでしょうか。2学期後半が始まりました。残り

少ない学年を有意義に過ごしましょう。

　「寒」の食べ物について知ろう！ （参考）健学社 食育フォーラム

「寒」の食べ物

カン・カン（寒・甘）野菜、大集合！ みんなで食べると温かい！

陽西中学校 R４.１.２１



 　１月２４日～３０日は、全国学校給食週間　です

　　日本で最初の学校給食は，明治２２年，現在の山形県鶴岡市にあった私立忠愛小

　学校でお弁当を持ってくることができない子どもたちに無償で提供された昼食でし

　た。このように戦前は主に福祉の観点から給食が各地で行われました。戦争中の中

　断を経て，戦後，世界からの温かい支援で再出発した日本の給食は，現在は教育活

　動の一つとして位置づけられています。

　現在は，地場産物の活用や伝統的な郷土料理，季節ごとの行事食なども

取り入れながら，栄養面だけでなく，食べることを通して社会性を学び，

また思いやりや感謝する心を学んでいくなど，児童生徒の心も豊かにして

いくような給食が目指されています。

　２４日（月）～３１日（金）は、「給食マナーアップ週間」です

　１２月に行った給食委員会の「食事マナーについて」の話を覚えていますか？この全国学校

給食週間に合わせて、「給食マナーアップ週間」を実施します。みなさん、ランチマットを使

用していますか？正しい食事マナーを意識して給食を食べましょう。

 　陽西中学校の学校給食週間中の献立

　給食週間に合わせて、宮っ子ランチ献立、立志お祝い献立、各国（アメリカ・フィリピン）の

料理を取り入れた献立などを実施予定です。お楽しみに。

実施予定の献立 ※牛乳は毎日でます。

　給食委員会によるお昼の放送

　給食委員会では、給食週間中に「食事マナーについて」「給食の歴史」「調理員さんへの感謝

の会」「毎日の献立紹介」などを、お昼の放送でお知らせします。お楽しみに。

　学校給食の意義や役割について理解を深め、食について考える１週間です。

 この期間を通し、食べ物の大切さや食べ物を作る人たちの思いを知り、感謝

 の気持ちを大切にしていきましょう。

麦入りご飯、里芋コロッケ、もやしとにらのごま和え、干瓢の卵とじ汁、ゆずゼリー

アメリカの料理

立志お祝い献立

フィリピンの料理

２4日（月）

２5日（火）

２6日（水）

２7日（木）

31日（月）

宮っ子ランチ献立

アメリカの料理ジャンバラヤ、ジャークチキン、野菜スープ、ヨーグルト

シナモントースト、チリコンカン、ゆで野菜サラダ、香味塩ドレッシング

赤飯、ごま塩、もろのから揚げ、もやしと小松菜のソテー、けんちん汁、さくらゼリー

麦入りご飯、ポークアドボ、ブロッコリーとキャベツのコンソメ煮


