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まだまだ寒い日が続いています。
体温が下がると，免疫力も下がると言われています。衣服で体温調節ができるように温かい服装で登校しましょう。
寒さで頭痛や腹痛を起こして，来室する人も見られます。
3つの首（首・手首・足首）を冷やさないようにして，体を守っていきましょう。

新型コロナウィルス感染症が世界に現れ，変異を繰り返し，3年目に入りました。
一人一人が感染防止を心がけながら生活しています。落ち着くまでは粛々と，今できることを続けていきましょう。
朝起きたら検温し，健康観察カードに記入し登校。そして昇降口ではサーマルカメラでの体温チェックを受けて，学校で

の生活がスタートします。
引き続きマスクを着用し，給食などのマスクを外す場面での会話はしないようにしましょう。
保健室前の廊下に，オミクロン株についての掲示物を貼りました。
わかりやすく具体的な内容なので，チェックしてみてください。

学校で体調が悪くなった時は無理をさせないよう，緊急連絡先にお知らせしています。
連絡が取れるようにお子様とも話し合っておいていただけますようお願いします。
なお，連絡先が変わったときは，速やかに担任までお知らせください。

冬場は雨や雪
の日以外は乾
燥します。
プラスして対
策を✨

今月の保健目標…心の健康



受験生のみなさんへ✍
県立高校一般入試の日が１か月後に迫ってきました。
学習は十分に頑張ってこられたと思います。今までの努力の成果を十分に発揮するためには，体

調の管理が最も大切です。まずは感染予防をしっかりと。頭痛腹痛・歯の痛みなど体調不良になら
ないためには，事前の準備や日頃の管理が大切です。
学習の準備同様，体調管理も万全に対策をして，当日を迎えましょう。


