
 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

令和3年度
陽西中学校
保健室

日ごとに気温が下がってきて，外の空気が痛いと感じるときもあります。

いよいよ本格的な「かぜの季節」到来です。本校ではまだインフルエンザは出ていませんが，今年は何よ

りも新型コロナウイルス感染症もあわせて予防していく必要があります。基本的な予防は同じです。

会話による飛沫感染，そして手などからの接触感染も多いそうです。まずは手洗い，そしてマスクの着用を忘れずに。

体調管理の三原則

体温が下がると免

疫力も下がるといわ
れています。
寒いときは首・手

首・足首を温めると
体力を温存すること
ができます。

今月の保健目標…換気の励行
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『生まれながら自由で平等です。』を筆頭に
３０項目の世界人権宣言が１９４８年１２月
１０日に採択されました。
これを記念し，１９５０年に国連総会でこの

日を世界人権デーとすることが定められました。

   

  

   

  

１１/２０（土）に2年生が「がん教育」を行いました。
国民の二人に一人が一生のうちに何らかのがんにかかると言われている，が

んについての理解を深めました。
本校で一昨年に実施した，東大医学部附属病院の中川先生による講話「世界

一受けたいがんの授業」の録画ＤＶＤを各教室で視聴しました。
自分や身近な人たちの健康を守り，かけがえのない時間を大切に生きるには

どうしたらよいか考える大切な機会となりました。
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１１/２４（水）生徒会朝会で，保健体育委員会による姿勢の指導を
行いました。新委員長・副委員長の3人が放送室から呼びかけ，生徒は
各教室のテレビを視聴しました。併せてパソコンと目の関係も学びま
した。最後には，保健体育委員会の卒業生が制作した体ほぐし体操の
ＤＶＤを見ながら体を動かしました。
寒いと体も縮まります。背筋をピンと張って健康に過ごしましょう。


