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朝夕もめっきり涼しくなり，いよいよ秋本番。実りの秋。

新型コロナウイルス感染症が収束に向かうために，一人一人が感染防止を心掛けながら

協力して生活していきましょう。まず家を出る前に検温し，健康観察カードに記入し登校。

そして昇降口でサーマルカメラでの体温測定を受けて，学校での生活がスタートします。

引き続きマスクを着用し，給食などのマスクを外す場面での会話はしないようにしましょう。

体調が悪いとき，発熱，家族に発熱者がいるときなどは，ご家庭で様子を見るようにお願いします。その際は学校にお知

らせください。なお新型コロナワクチン接種のため，欠席もしくは遅刻や早退をする場合もお知らせください。これらは出

席停止等扱いとなります。

学校で体調不良になったときは，緊急連絡先にお知らせしています。連絡が取れるようにお子様とも話し合っておいてい

ただけるようお願いします。連絡先が変わったときは，速やかに担任までお知らせください。

今月は目の特集です

先日パソコンを使うときの姿勢についてもお知らせしました。

姿勢がいい⇒根気が続くから覚えがよくなる⇒

視力が落ちにくくなるだけではないのです☆彡

★水道の蛇口は下向きに★

上を向けたままでいると，蛇口の中に水がたまって衛生的では

ありません。

ぶつかったときには，大けがにつながり，大変危険です。

使ったら下を向ける。みんなで使うもの，気持ちよく使える

ようにしていきましょう。そして手を洗った後は，ハンカチで

しっかり手をふきましょう。

学年が上がるにつれ
コンタクト使用率
（特に女子）が上
がっています。

今月の保健目標…目の健康




