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おかげさまで４月から始まった健康診断は，ほぼ終了です。

治療依頼の通知が出た人は，速やかに医療機関で診てもらうようにお願いします。

今月の保健目標…夏休みの健康生活

梅雨に入り，不安定な

天候が続き，暑かったり
寒かったりが繰り返され
る日々です。
この時期は脱ぎ着でき

る服装を考えるなど，工
夫して乗り切りましょう。 治療が終わった人は，プリント

を提出してください。

「歯と口の健康週間」入選おめでとう☆彡
標語の部
三席 ３年 鈴木 絢也「守ろうよ 一生付き合う 大事な歯」

３年 福田 華菜子「永遠に 笑っていられる 歯にしよう」

熱中症予防
これからが夏本番。引き続き気を付けていきましょう。

 

     

 

 



夏バテにならないために
成長期のみなさんは，まずは栄養をしっかり

とりましょう。
肉類など疲労回復効果，野菜など免疫力を高

める食材をバランスよく取り込むようにしてい
きましょう。
朝から具合が悪くなって来室する生徒の中に，

朝食を取っていない人も見られます。
健康に過ごすためにも，起床は余裕を持って。

そして検温をし，食事をしてから登校しま
しょう。睡眠もしっかりとりましょう。
規則正しい生活で体調を整えることが，

学習効率アップにもつながります。
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