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2021.9.29 

               宇都宮市立陽西中学校 

                                                          進路指導部 

  

 

 

 

 

さわやかな過ごしやすい季節となりました。１学期終了までもう少しですね。部活動などでも制

限がある中で，できることを考えながらの日々ですが，焦らず着実に進んで行けたらと思います。 

さて，校内では合唱コンクールに向けて歌声が響くようになってきまし

た。それぞれの学級が工夫しながら練習に取り組んでいます。わずか 5 分

程度のステージ発表で学級が一つになる，そんな瞬間を目指して頑張ってい

ます。練習の中では意見がぶつかり合ったり，思い描く形にならずに不安に

なったりすることもあるでしょう。でも，その中で考えたり話し合ったりし

ながら解決方法を模索することは，今後の生き方にもつながる大切な学びの

機会です。自分の気持ちと学級のメンバーの気持ちをすり合わせ，当日は最

高のハーモニーを奏でてくれることを期待しています。 

 

キャリア教育アンケートより 

 9 月初旬にキャリア教育アンケートを実施しました。その結果についてお知らせします。（抜粋） 

グラフの見方 

４：とても，いつも  ３：ときどき  ２：あまりない  １：ほとんどない  
     左から 1 年 2 年 3 年の順    ＊単位：% 

 

＊進路に関する現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・将来就きたい職業については，明確な目標が見えてこない人が多数います。夢や目標は 

変わっていくことも多々あります。まずはご家庭で，働くことやお仕事について話題に 

していただいたり，興味のある職業について調べたりすることから始めてみましょう。 

・今の学びが将来に役立つととらえている生徒が多く，どんな場面で役立つかなどを考え 

ながら学習していくとさらに学力アップにもつながるのではないでしょうか。 

進路だより 第４号 

将来，自分が就
きたい職業（仕
事）について家
族と話すことは
ありますか 

将来就きた
い職業(仕事)
が決まって
いますか 

今学校で学
んでいるこ
とが，将来
仕事に就い
たときに役
立つと思い
ますか 
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＊人間関係形成能力・社会形成能力 

  
 
 
 
 
 
 
 
＊自己理解・自己管理能力 

 
 
 
 
 
 
 
 
＊問題対応能力 

 
 
 
 
 

 

 

 

＊キャリアプランニング能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲載したのは一部ですが，本校生徒の現状です。 

ご家庭で話題にしていただければ幸いです。         

友達や家の人
の意見を聞く
とき，その人
の考えや気持
ちを受け入れ
て聞こうとし
ていますか 

自分から仕事を
見つけたり，友
達と仕事を分担
したりしなが
ら，みんなと力
を合わせて生活
や行動をしよう
としていますか 

 
・素直な気持ちで人
と接したり，協調し
ながら生活すること
を心がけている生徒
が多いようです。 

自分の興味関
心，自分の長所
や短所について
知ろうとしてい
ますか 

不得意なこ
とや苦手な
ことでも，
自ら進んで
取り組もう
としていま
すか 

 
・自分を知ることは
とても大切です。周り
の人の意見に耳を傾
けることで，違う視点
からの自分が見える
かもしれません。 
・苦手なことには目
を背けがちになりま
すが，少しずつチャレ
ンジし克服に近付い
ていきましょう。 

わからないことやも

っと知りたいことが

あるとき，自分から

進んで資料や情報を

集めたり，誰かに質

問したりして知ろう

としていますか 

何かをすると

き，見通しをも

って計画を立て

て進めたり，そ

のやり方を改善

したりしていま

すか 

 
・興味のあることを調
べたり質問したりする
ことで，自分の世界は
どんどん広がっていき
ます。次から次へと調
べたくなってくるので
はないでしょうか。 

自分の将来につ
いて具体的な目
標をたて，目標
を実現するため
の方法について
考えていますか 

自分の将来の目
標に向かって努
力したり，生活
や勉強の仕方を
工夫したりして
いますか 

 
・自分の将来を見通
し計画を立てる力，そ
れはよりよく自分ら
しく生きる力となり
ます。継続すること，
発展させることも大
切に考えていきまし
ょう。 


