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が く し ゆ う

陽西中学校 学習指導部

来週から“家庭学習がんばり週間”になります。
いよいよ７月に入り，夏休みまで３週間あまりとなりました。体育祭や冒険活動教室，修学旅行な

どの大きな学校行事も無事に終わり，１学期の中間テストの結果も返されたところだと思います。ぜ
ひ次の目標を立てて頑張ってほしいと思います。
さて，陽西中学校では，今年度の学習指導の目標として，家庭学習の習慣化と内容の充実化に取り

組んでいます。そこで，来週からの２週間を「家庭学習がんばり週間」として，保護者の方にもご協
力いただき，夏休みに向けて家庭学習の習慣化・充実化を図っていきたいと考えています。自主学習
を行うことで，裏面のような子どもが育つと言われています。この期間に少しでもお子様と自主学習
ノートを挟んで会話をする時間をとっていただければと思います。お忙しいとは思いますが，ぜひご
協力をお願い致します。

自主学習サポーターのお願い

保護者の方は，自主学習を応援してくださる《サポーター》になっていただきたいと思います。保
護者の皆様は，下の『自主学習サポーター宣言』を読み，「家族の方のサイン」のところにサインをし
てください。できれば家族みんなのサインをいただき，家の中のみんなが見える場所に貼っていただ
けると，常に意識して頑張る・応援するということができてくるかと思います。どうぞよろしくお願
いいたします。

自主学習サポーター宣言

私は，自主学習サポーターとして，

①家庭学習をしようとするやる気をほめます。

②少しでも進歩したり，できるようになったらそれを
一緒に喜びます。

③万が一忘れたり，やり方がわからなくなったら，
助けます。

④家庭学習が終わったら，サインをしてその努力を
ほめます。

家族の方のサイン

今回の“家庭学習がんばり週間”は７月５日（月）～１６日（金）の２週間です。
《進め方》
○生徒の皆さんは，今まで通り毎日自主学習を行います。その後，自主学習ノートを，いつ，どこ
に出すのか，保護者の方と決めておき，ノートを保護者の方に提出します。（保護者の方もお忙し
いので，毎日でなくてもよいです。）
○保護者の皆様は，上の宣言を少し意識して，お子様の自主学習ノートを見て，できれば褒め言葉
とともにサインを書いてあげてください。（１週間に２～３回程度見ていただければありがたいで
す。無理のない範囲でお願いします。）
○なかなか自主学習が進まない生徒には，学校でもアドバイスをしたり，昼休み等に一緒に学習し
たりする時間を設けます。



《自主学習でめざす７つの子ども像》
（『子どもの力を引き出す自主学習ノートの作り方』伊垣尚人著 ナツメ社 より）

①自ら学ぼうとする子

②深く考えたり，工夫できる子

③学習の計画が作れる子

④家庭学習を続けられる子

⑤友達と一緒に学ぼうとする子

⑥自分が好きで，あきらめない子

⑦勉強を楽しんでいる子


