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陽西中学校 学習指導部

６／１６に中間テストがあります
新年度がスタートして２か月が経とうとしています。１年生もだんだんと中学校の生活に慣れ，２

・３年生も学習や部活動に一生懸命取り組んでいる様子がうかがえます。今年は梅雨入りが早く，長
梅雨になりそうとのことですが，これから体育祭，冒険活動教室，修学旅行など様々な学校行事が予
定されています。雨にも負けず，思い出をたくさん作ってほしいと思います。
さて，１年生にとっての初めての定期テストとなる中間テストが６月１６日水曜日に行われます。

２・３年生にとっても年間４回しかない定期テストですから，しっかり準備をして取り組んでほしい
と思います。今回は中間テストのことについてご紹介します。ご家庭でもぜひ一緒にこれを読んで，
お子様にアドバイスをしていただければと思います。

《中間テストにしっかりと取り組むために・・・》

①テストの範囲を確認する。
定期テストは，授業で学習したことをどれくらい理解できているか，を確認するテストです。で

すから，基本的に授業で習った範囲から出題されます。テストの２週間前までには範囲表が配られ
ますので，範囲をよく確認してください。また，提出期限が決まっているもの，見直しておくべき
教科書やワークのページ数なども確認してください。

②学習計画表を作る。
テスト２週間前からテスト勉強の計画を立てます。テストまでの日数と自分の部活動や塾，家で

の用事などを考えて，毎日の「学習できる時間」を決めましょう。計画はあまり詰め込みすぎず，
時間のゆとりをもって立てましょう。1 週間たったら計画の見直しをして，終わっていないところ
に時間を取るようにしましょう。また，苦手な部分がある，理解が不十分だと思う教科は多めに
学習時間を確保してください。

③テスト勉強に必要なものを全部そろえる。
教科書・ノート・ワーク・授業で配られたプリント類など，テスト勉強に必要なものをそろえて

から学習を始めましょう。そうすることで，テスト勉強としてやるべきことの全体がイメージでき
る，勉強するときにいちいち探す必要がないので効率が上がる，範囲の全体像が見渡せるので「よ
し，やるぞ」という気分になるなどの効果が考えられます。

④すき間時間を活用しよう。
部活動が休止期間になり，その分テスト勉強に時間があてられるようになるのはテスト３日前か

らです。今回の中間テストでは６／１３（日）からです。それまでは部活動も頑張りつつ，テスト
勉強にも励まなければいけません。つまり，時間の使い方を考えて，計画的に学習を進めて
いくことが大切です。そこで，何かと何かをする間の時間をうまく活用できるとよいと思います。
（例えば・・・）
〇夕飯前の１０分間で，漢字練習・英単語練習などをする。
〇お風呂上り，髪の毛を乾かしながらの社会・理科の重要事項の暗記をする。
〇朝，いつもより３０分早く起きて数学の問題を解く。

⑤ワークなどは３回解く。
１回目 ワークを解く→まる付けをしてまちがえた問題の見直しをする。（チェックしておく）→
２回目 まちがえた問題を解く→まる付けをしてまちがえた問題を見直す→
３回目 ２回目にまちがえた問題を解く

同じように，暗記事項なども３回確認してみましょう。
１回目 暗記事項の確認（単語カードや問題集を使って）できなかった所をチェックする→
２回目 １回目でできなかったところを確認 →３回目 ２回目でできなかったところを確認

どうでしょうか。これはテスト勉強のやり方の一例です。これを参考に自分に合ったやり方を考え
てみてください。そして，テスト前の復習も大切ですが，日頃からコツコツと学習していくことが一
番大切です。一夜漬けなどでなく，しっかりと学習内容を定着させていけるよう頑張ってください！



テストが始まったら・・・

No.1 解答用紙をもらったら，すぐに名前を書こう。

No.2 分かる問題からやろう。
自分にとって難しい，時間がかかりそうと感じたら，いったんとばして，次の問題に進みま
しょう。とばした問題は，あとで戻って考えればいいのです。限られた時間の中で，自分の
力を出し切るために，答えが書けるところはできるだけ埋められるようにしましょう。

No.3 解答用紙はきれいに，問題用紙にはメモをとろう。
☆問題用紙をもらったら，暗記したものなどでテスト中最後まで覚えていられるか不安な
ものや重要語句などは，問題用紙の空いているスペースにメモしてしまいましょう。自分
への注意点を問題用紙の上のほうにメモしておくのもよいですよ。（例えば，英語なら忘れ
てしまいがちな，「ピリオド忘れずに！」「３単現のｓを必ず書く！」など）

☆問題用紙は，数学なら暗算ではなく筆算で計算したり，見直しの時にもう一度計算したり
検算したりしてください。国語や英語なら，長文を読んで大事だと思うところには線を引
いたりしましょう。どの教科も問題用紙にも答えを書いておいて，あとで見直しに使いま
しょう。選択問題では，絶対に違うと思うものに×をつけておくなど，問題用紙はきれい
なままでなく，どんどん書き込みをしましょう。反対に，解答用紙は，丁寧な見やすい文字
で，きれいに書きましょう。不注意によるケアレスミスを防ぐのにも有効です。

No4 時間いっぱいまで必ず見直しを！
つまらない計算ミスをしていない？（検算する）
記号で答えるところを言葉で答えていない？
理由→「～だから」などの文末は書けてる？
漢字のとめ・はねは大丈夫？
英語で書くところを日本語で書いてない？
などに気を付けましょう。

テスト勉強にもしっかり取り組み，ぜひ実力を十分に発揮してください！

さて，ここからは学力向上のために陽西中学校で取り組んでいることについてご紹介します。

①レベルアップ学習
６月から始まります。部活動が休みになる水曜日の放課後に，１～２時間程度残って学習します。

基本的に自習ですが，数学の出井先生を中心に数学の分からない問題などの質問に答えてくれます。
前もって参加希望をとっています。
６月は２日（２・３年生のみ）・１５日・３０日です。

②土曜学習サポート
毎月２日ほど，土曜日の午前中（９：３０～１１：３０)の２時間学校で学習します。同じく，基

本的に自習ですが，出井先生他，学校外からの講師の先生が来校し，数学の質問に答えてくれます。
前もって参加希望をとっています。
６月は１２日・２６日です。

③学習強化週間の実施
定期テスト前に，学習委員がテスト予想問題を作成し，朝の読書の時間に全校生徒で問題を解き

ます。自分でまる付けをして，復習に活かします。
６月の学習強化週間は，６月８日（国語），９日（社会），１１日（数学），１４日（理科），１５

日（英語）の予定です。

④質問学習
定期テスト前の部活動が休止になる期間の放課後に，テストで分からないところを教科担当の先

生に質問できる時間を設けます。もちろん，その期間以外でも休み時間などにわからないところは
どんどん先生方に質問してくださいね。今回の中間テストでは，６／１４（月）になります。６／
１５（火）はレベルアップ学習です。

⑤夏休み学習サポート
夏休みに各教科の先生方が講座を解説し，補習を行います。今年は８月の６日間を予定していま

す。詳細は後日お知らせします。


