
今月の保健行事

１７日（木）耳鼻科検診 全学年 ８：３０～

２８日（月）歯科検診 １年

おおぞら学級 １３：００～

令和3年度
陽西中学校
保健室

おかげさまで，今月でほぼ健康診断は終了です。

引き続き，マスクの着用・ソーシャルディスタンスなどの感染予防対

策を取っての実施を行っていきます。

今月の保健目標…歯の衛生

梅雨に美しく彩を添えてくれる紫陽花（あじさい）の季節となりました。育
つ土の性質によって色が変わります。酸性だと青，アルカリ性だと赤色になる
そうです。雨の中，鮮やかに咲く紫陽花の色を観察してみてください。

１０日（木)は体育祭

正しく付けて安全安心に

熱中症対策について ～体育祭の練習も続いています～

こんな日は注意
・急に暑くなった ・気温が高い
・湿度が高い ・風が弱く日差しが強い

応急処置
・水分補給 ・涼しい場所で休けい
・首，わきの下，足の付け根を冷やす



８０２０運動

「8020運動とは８０才になっても自分の歯を２０本残しまし
ょう。」という運動です。
人は，自分の歯が２０本以上あると，食事がおいしくできるの

だそうです。
歯の調子が悪いと→よくかめない→消化が悪い→からだのあち

こちの調子が悪くなる。「歯は健康の源（みなもと）」です。
歯を食いしばれないと，思うように力も出せませんね。
永久歯の後は二度とはえてきません。一生使う歯。
大切にしていきましょう。


