
平成 30 年度 

創立 70 周年記念体育祭プログラム 

スローガン   やる気・元気・勝気・全力で作り出せ 勝利の絆 

 

１．開会式  

(１)開会宣言      

(２)国旗掲揚 

(３)あいさつ(学校長，ＰＴＡ会長，体育祭実行委員長) 

(４)競技上の注意    

(５)選手宣誓 

 

２．演 技 

 演技種目 予定時間 学年 種別 得点 

１ 準備運動 準備運動  8：50 全 全員  

２ ゴールを目指せ!! 徒競走  9：00 １女男２女男３女男 個 ○ 

３ 試練を乗り越え 1位を目指し駆け抜けろ！ 障害走  9：20 2 女男 1 女男３女男 個 ○ 

４ 平成 Last Jump! 長縄跳び  9：50 全 団 ○ 

５ Heaven と Hell 運命の分かれ道 障害走  10：20 １女男２女男３女男 個 ○ 

 休 憩  10:40～10:50    

６ ＰＴＡ玉入れ ＰＴＡ種目 10：50 ＰＴＡ ＰＴＡ  

７ 創立 70 周年記念部活動行進 部活動行進 11：00 全   

８ 最速部活動はどこだ⁉見逃せない戦いが今ここに 部活動リレー 11：30 全 リレー  

昼休み 12：00～13：00  

９ よさこいソーラン 全員種目 13：05 全 全員  

10 タイフーン・アイ 1 年団体種目 13：20 １全 団 ○ 

11 全員で波をおこし，流せ！クラスのいかだを！ 2 年団体種目 13：35 ２全 団 ○ 

12 応援綱引き 捲り一発 3 年団体種目 13：50 ３全 団 ○ 

13 繋げ クラスのバトン 学級対抗リレー 14：15 １２３ リレー ○ 

14 整理運動 整理運動 14：35 全 全員  

 

３．閉会式                         

   (１)成績発表 

(２)表彰                     

(３)学校長講評 

（４）国旗降納 

(５)閉会宣言     

 

  お願い 

 

スローガン     ３年 1組 大金 真拓さん  

シンボルマーク ３年６組 橋本 美優さん     

 

 

 

＊＊＊＊《ゴミは持ち帰ろう。元気よくあいさつをしよう。》＊＊＊＊ 宇都宮市立陽西中学校 ＊＊＊＊ 

＊朝礼台付近での撮影・応援は，ご遠慮く

ださい。 

＊生徒の安全確保のため，退場門付近を空

けてください。 

＊部活動行進の際，保護者席が吹奏楽部の

演奏場所となるため，その際は保護者席

を空けてください。 

宇都宮市立陽西中学校 

平成 30 年 6 月 7 日(木)  

8 時 30 分～15時 00 分 

雨天順延 

平成 30 年 6月 8日(金) 
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