
12：00 から 
3 年生男子による集団行動が 
あります。 
ぜひ、ご覧ください。 

平成２６年度体育祭プログラム 

スローガン  虹色に輝け! 花のように舞え! 掴みとれ栄光! 

６００人の精鋭たち        

１．開会式 （8：30） 

(１) 開会宣言 

(２) 国旗掲揚 

(３) あいさつ(学校長、ＰＴＡ会長、体育祭実行委員長) 

(４) 競技上の注意 

(５) 選手宣誓 

 
２．演 技 

 演技種目 予定時間 学年 種別 得点 

１ 準備運動・補強運動 準備運動  8：50 全 全員  

２ Let’s   running 徒競走  9：00 １２３男女 個 ○ 

３ 戦え 走る サバイバルレース 障害走  9：30 １２３男女 個 ○ 

４ 参上！ デカパンマン デカパンリレー 10：00 １２３男女 リレー ○ 

５ 
絶対に跳ばなければならない

縄がここにあるんです 
長縄跳び 10：25 全 団 ○ 

６ 走れ 3 本脚のモンスター 2 人 3 脚リレー 10：55 １２３男女 リレー ○ 

７ ＰＴＡ綱引き ＰＴＡ種目 11：15 ＰＴＡ ＰＴＡ  

８ よさこいソーラン 全員種目 11：35 全 全員  

昼休み 12：00～13：00  

９ 最速部活動決定戦 部活動リレー 13：05 １２３ リレー  

10 ハリケーン 190 1 年団体種目 13：35 １全 団 ○ 

11 
流れよ イカダ 

～背中で築く 勝利の橋～ 
2 年団体種目 13：55 ２全 団 ○ 

12 
これが最後、 

伝説となれ青いアナコンダ 
3 年団体種目 14：15 ３全 団 ○ 

13 ラストバトル!!! クラス別対抗リレー 14：35 １２３ リレー ○ 

14 ストレッチ体操 整理運動 15：05 全 全員  

 

３．閉会式                         

(１) 成績発表 

(２) 表彰                     

(３) 学校長講評 

(４) 国旗降納 

(５) 閉会宣言 

  

 

 

スローガン作品   ２年４組  Ｈさん 

シンボルマーク作品 ３年５組  Ａさん 

＊＊＊＊《ゴミは持ち帰ろう。元気よくあいさつをかわそう》＊＊＊＊宇都宮市立陽西中学校＊＊＊＊ 

宇都宮市立陽西中学校 
平成 26年 5月 27日(火) 

雨 天 順 延 
8 時 30 分～15 時 25 分 
 


