
平成２９年度体育祭プログラム 

スローガン   全力でつくりだせ！ 

            ～笑顔と感動あふれるドラマを～ 
        

１．開会式 （8：30） 

(１)開会宣言 

(２)国旗掲揚 

(３)あいさつ(学校長，ＰＴＡ会長，体育祭実行委員長) 

(４)競技上の注意 

(５)選手宣誓 

 

２．演 技 

 演技種目 予定時間 学年 種別 得点 

１ 準備運動 準備運動  8：50 全 全員  

２ 走れ！ 陽西スピリット 徒競走  9：00 １女男２女男３女男 個 ○ 

３ 試練を乗り越え ゴールにたどりつけ 障害走  9：30 １女男 個 ○ 

４ くぐって 跳んで run run run 障害走  9：40 ２女男 個 ○ 

５ 止まらない 走るの 障害走  9：50 ３女男 個 ○ 

６ 走れ！Ｂｉｇ！パンツマン！ デカパンリレー 10：00 １２３男女 リレー ○ 

７ ３分 Jumping！ 長縄跳び 10：25 全 団 ○ 

８ ２人で１つ 絆でゴールを目指せ！ 2人 3脚リレー 10：55 １２３男女 リレー ○ 

９ ＰＴＡ綱引き ＰＴＡ種目 11：15 ＰＴＡ ＰＴＡ  

10 よさこいソーラン 全員種目 11：35 全 全員  

11 集団行動 集団行動 11：50 有志 有志  

昼休み 12：00～13：00   昼休み 

12 走り出せ！ 仲間の力を見せつけろ！ 部活動リレー 13：05 １２３ リレー  

13 みんなで巻き起こす 陽西の嵐 1年団体種目 13：35 １全 団 ○ 

14 どんぶらこ 流せクラスのいかだ橋 2年団体種目 13：55 ２全 団 ○ 

15 Let’s make a strong snake 3年団体種目 14：15 ３全 団 ○ 

16 
クラスの絆をバトンにかえ  

       学年最速を目指せ 
クラス別対抗リレー 14：35 １２３ リレー ○ 

17 ストレッチ体操 整理運動 15：05 全 全員  

 

３．閉会式                         

   (１)成績発表 

(２)表彰                     

(３)学校長講評 

(４)国旗降納 

(５)閉会宣言 

  

スローガン作品   １年４組  増田 七香さん 

シンボルマーク作品 １年２組  福田 彩乃さん 

＊＊＊＊《ゴミは持ち帰ろう。元気よくあいさつをかわそう。》＊＊＊＊ 宇都宮市立陽西中学校 ＊＊＊＊ 

宇都宮市立陽西中学校 

平成 29 年 6 月 8 日(木) 

雨天順延 

8 時 30 分～15 時 25 分 

YOSAI 

SPORTS DAY 


