
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

曜日 献立名
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂類

脂質
ｇ

塩分
ｇ

麦入りごはん 米　麦

セルフ中華丼 豚肉　いか
なると

にんじん　ピーマン
キャベツ　筍　玉葱
椎茸　生姜

砂糖 油 815 37.2

牛乳 牛乳

春雨中華スープ ハム　卵 にんじん　小松菜 春雨 ごま油

アセロラゼリー アセロラ 砂糖

麦入りごはん 米　麦

トマトハヤシライス 豚肉
にんじん　トマト
パセリ

玉ねぎ　しめじ 小麦粉 油

牛乳 牛乳

海草サラダ わかめ　茎わかめ
昆布　とさかのり

にんじん キャベツ　コーン ドレッシング

麦入りごはん　 米　麦

牛乳 牛乳 784 23.8

県産豚肉コロッケ 豚肉 たまねぎ
じゃがいも
パン粉　砂糖

油

キャベツときゅりの塩もみ にんじん きゅうり　キャベツ

みそ汁 豆腐　油揚げ
みそ

ほうれん草
にんじん

たまねぎ

スパゲティ スパゲティ 油

ミートソース 豚肉 粉チーズ にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく 油 845 34.3

牛乳 牛乳

こんにゃくサラダ わかめ　茎わかめ
昆布　とさかのり

にんじん
キャベツ　胡瓜
コーン

こんにゃく ドレッシング

チーズドッグ 卵
チーズ
脱脂粉乳

砂糖　小麦粉

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳

豚キムチ炒め 豚肉 にら　にんじん
キャベツ　玉ねぎ
しいたけ

油

トックスープ 卵　鶏肉 チンゲン菜　にんじん ねぎ トック

冷凍みかん みかん

麦入りごはん 米　麦

ｾﾙﾌ天丼(野菜かき揚げ・いか） いか 春菊　にんじん 玉ねぎ　ごぼう 小麦粉 油 855 26.5

牛乳 牛乳

おひたし にんじん　小松菜 もやし

吉野汁 鶏肉　油揚げ にんじん 大根　ねぎ じゃがいも　でん粉

チキンライス 鶏肉　ベーコン 玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 米　麦 油

牛乳 牛乳 781 28.7

チーズオムレツ 卵 チーズ 砂糖　でん粉 油

小松菜とハムのソテー ハム 小松菜 コーン 油

ポテトスープ にんじん　パセリ たまねぎ じゃがいも

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳 779 36.9

豚肉の生姜焼き 豚肉 玉ねぎ　しょうが 砂糖 油

ごま酢あえ にんじん
キャベツ　コーン
かんぴょう

砂糖

みそ汁 油揚げ　豆腐
みそ

ほうれん草

朝焼きコッペパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖

チョコクリーム 大豆粉 乳 砂糖　水あめ ココア 887 37.2

牛乳 牛乳

鶏肉とじゃがいものケチャップあえ 鶏肉 パセリ 玉ねぎ　レモン　生姜
じゃがいも　でん粉
砂糖

油

野菜スープ にんじん　小松菜
たまねぎ　キャベツ
もやし

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳 826 29.0

いわしの梅煮 いわし 梅 砂糖　片栗粉

きゅうりのキムチあえ きゅうり

肉じゃが 豚肉 にんじん 玉ねぎ　枝豆 じゃがいも　砂糖 油
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令和６年8・9月
献立予定表

都合により、献立を変更することがあります。



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

曜日 献立名
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂類

脂質
ｇ

塩分
ｇ

麦入りごはん　 のり 米　麦

牛乳 牛乳 843 34.9

酢鶏 豚肉　鶏肉 にんじん　ピーマン
玉ねぎ　しいたけ
たけのこ　しょうが

片栗粉　砂糖 油

春雨中華スープ 卵　ハム にんじん　小松菜 ねぎ 春雨 ごま油

さけぱっぱ さけ ごま

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳

和風おろしハンバーグ 豚肉　鶏肉
牛肉　卵

牛乳
玉ねぎ　大根
にんにく

パン粉

ごまあえ 小松菜　にんじん キャベツ 砂糖 ごま

みそけんちん汁 豆腐　みそ にんじん 大根　ごぼう　ねぎ 里芋 油

十五夜ゼリー 寒天 みかん　レモン 砂糖

麦入りごはん 米　麦

キーマカレー 豚肉 ヨーグルト にんじん　トマト
玉ねぎ　セロリー
しょうが　にんにく

油　ルウ

牛乳 牛乳

ゆで野菜サラダ にんじん
ブロッコリー

じゃがいも ドレッシング

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳 767 32.7

いかのから揚げ いか　卵 小麦粉 油

大豆もやしのキムチ和え にら 大豆もやし　もやし ごま

冬瓜スープ 鶏肉 チンゲン菜　にんじん 冬瓜　しょうが 油 21.2 2.9

お魚ふりかけ さば　かつお節 のり かぼちゃ 砂糖　でん粉 ごま

スパゲティナポリタン 豚肉 チーズ にんじん　ピーマン
玉ねぎ
マッシュルーム

スパゲティ 油

牛乳 牛乳 油

青梗菜と卵のスープ 卵 青梗菜　にんじん 玉ねぎ でん粉

手作りアップルパイ 卵 りんご 小麦粉　砂糖 バター

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳 755 33.3

鶏肉の香味焼き 鶏肉 にんにく　しょうが 砂糖 油　ごま

もやしとニラのおひたし にら　にんじん もやし

なめこ汁 豆腐　みそ なめこ　ねぎ

バンズパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

セルフフィッシュバーガー スケソウダラ レタス パン粉　小麦粉 油

小袋タルタルソース 大豆粉 パセリ
玉ねぎ　レモン
コーン

油

牛乳 牛乳

ミネストローネスープ ベーコン にんじん　トマト 玉ねぎ　セロリー じゃがいも　マカロニ

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳 818 24.9

揚げぎょうざ（2個） 豚肉　鶏肉 にら
玉ねぎ　キャベツ
しょうが

小麦粉　でん粉 油

ナムル ほうれん草　にんじん もやし ごま油

坦々春雨スープ 鶏肉 にら　にんじん
えのき　しめじ　椎茸
ねぎ　もやし

春雨

ジャンバラヤ ウインナー ピーマン　トマト
玉ねぎ　セロリー
にんにく

米　麦

牛乳 牛乳

ジャークチキン 鶏肉 にんにく ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

キャベツのスープ ベーコン にんじん　小松菜 キャベツ　玉ねぎ 油

麦入りごはん 米　麦

牛乳 牛乳 821 34.2

モロの和風マリネ モロ 玉ねぎ 砂糖　片栗粉 油

磯辺あえ のり 小松菜　にんじん キャベツ

豚肉と切干大根の炒め物 豚肉　さつま揚げ にんじん　いんげん 切干大根　にんにく 砂糖 油　ごま
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給食無し

陽西中学校

今月のミネラル平均 カルシウム：381mg 鉄分：3.7mg 塩分：2.8ｇ

十五夜献立


