
給食のコッペパンや食パンは、宇都宮市産の小麦を 100％使用したものです。 

宇都宮市産小麦パンに使われる小麦は、「ゆめかおり」という品種で、グルテンの

量や質がパンを作るのに向いています。 

                                                      

                                       

ご入学、ご進級おめでとうございます。希望に満ちた新学期がスタートしました。本校の給食は、８日（月）

から（新１年生は１０日（水）から）スタートします。今年度も、子どもたちのすこやかな成長を願って、安心安

全な心のこもった給食を提供していきたいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

 

。 

 

 

 

◆ 給食運営について ◆ 

陽西中の献立は、栄養教諭が宇都宮市

の標準献立をもとに、子どもたちの健康や

嗜好を考慮して作成します。 

また、調理業務は、恵産業（株）に委託し

ております。「子どもたちの健康を守る、お

いしい給食を届けたい」という共通の思いを

持って、栄養教諭、 

調理員が力を合わ 

せて給食を作ります。 

 

◆ 給食費について ◆ 

全学年 5、800円×11か月  １人１食当たり約 330円 

納入していただく給食費は、全額材料費にあてられ

ています。その他の燃料費、人件費、施設・設備費など

は、全て市費でまかなわれます。 

また、疾病等で休業日を除き引き続き７日間以上欠

席する場合は、給食費を日割りで返金いたします。（食

材発注の都合上、届け出の２日後からの欠食回数分と

なります。）長期欠席等がわかった場合には担任を通

して栄養教諭までご連絡ください。給食停止を解除す

る場合も同様にご連絡をお願いいたします。 

 

◆ 米飯給食の推進 ◆ 

宇都宮市では、週に４回の米飯給食を実

施しています。特に、様々な食品を組み合わ

せて食べる和食は、栄養バランスが整いや

すく、食の多様化が進む中で大切 

にしたい食事です。 

 

◆ 地産地消の推進 ◆ 

年間を通して、お米は宇都宮市産コシヒ 

カリ一等米を、牛乳は栃木県産を使用しています。

地元でとれた食べ物は、輸送に時間がかからず、生

産状況が確かめやすいので、新鮮でおいしく、安全

です。学校給食のその他の食材も、できる限り宇都

宮市産、栃木県産のものを取り入れるように心がけ

ています。 

 

※ 宇都宮市では給食で使用している食材の放射性物質検査を、市内全小中学校で毎月１回ず

つ実施しています。実際に使用する前日の農産物を検査しています。県産の米と牛乳につい

ては全て検査済のものです。 

検査結果は宇都宮市のホームページに掲載されていますので、ぜひご覧になってください。 

 

 

         Ｒ６.４.８ 

宇都宮市立陽西中学校 

宇都宮市産小麦パンも 

提供しています 



1人分の量を確認する。 

汁物などは底 

をよくかき混 

ぜてから盛り 

付ける。 

自分の担当を確認し、 

しっかり行う。 

給食当番全員で 

協力して配膳 

する。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

○白衣セットについて 
  給食当番を終えた週の最終日に、白衣・帽子・袋をご家庭に持ち帰ります。ご家庭で洗濯していただく 

よう、ご協力をお願いいたします。次の当番に渡しますので、翌週初日には必ず持たせてください。(個人

所有のエプロンや三角巾を持参する場合も、洗濯済みの清潔なものをお願いいたします。) 
 

○ランチマットについて 
食事環境を整えることや衛生面を考慮して、小学校同様にランチマットを使用します。週末には持ち帰 

って洗濯し、翌週には清潔なランチマットで給食が食べられるよう、ご協力をお願いいたします。 
 

○食物アレルギーについて 
 食物アレルギー等を有する生徒に対し、可能な範囲で対応していきたいと考えております。 

なお、アレルギー対応食は、医師の判断に基づいたうえでの提供となります。医療機関からの学校生活 

管理指導表（食物アレルギー用）を提出していただくほか、担任・養護教諭・栄養教諭との面談もしてい 

ただく予定になっておりますので、予めご了承ください。 

また、子どもの食物アレルギーは、成長に応じて症状が緩和されるケースも多いことから、 

年１回以上は医療機関で受診していただくようお願いいたします。 

  

 

下痢や発熱、腹痛など 

ないか確認する。 

症状のある人は 

当番を代わって 

もらう。 

白衣に着替える 

前にトイレをすま 

せ、手を石けんで 

しっかり洗う。 

白衣がひどく 

汚れていないか 

を確認し、身だ 

しなみを清潔に 

整える。 

● 給食当番をする前に･･･ ● 

● 給食当番では･･･ ● 

● 当番以外の人は･･･ ● 

換気をし、ごみなど 

を片付けて、楽 

しく食事ができ 

る環境を整える。 

ノートやペンケース 

などはしまい、机の 

上をきれいに整える。 

手を石けんで洗い、 

静かに着席する。 

給食当番が仕事を 

しやすいように協力 

する。 

マスクは鼻と口をしっか 

り覆い、帽子もできる 

だけ髪の毛を入れて 

かぶること。 

ご 家 庭 へ の 

 

お 願 い 


