
寒い日が続いています。
体温が下がると，免疫力も下がると言われています。衣服で体温調節ができるように温かい服装で登校しましょう。
寒さで頭痛や腹痛を起こして，来室する人も見られます。3つの首（首・手首・足首）を冷やさないようにして，体を守って

いきましょう。
新型コロナウィルス感染症が現れ，変異を繰り返し，4年の月日が流れました。
現在は発症日を0日として５日以上が経過し，解熱して1日が経過していれば登校可能です。濃厚接触者の扱いも無くなりま

した。しかし，「消えていない」のが現実。本校でも感染者はまだ出ています。
インフルエンザと共に感染対策を万全に続けて，心身共に健康な学校生活を送れるようにしていきましょう。
学校で体調が悪くなった時は無理をさせないよう，緊急連絡先にお知らせしています。
連絡が取れるようにお子様とも話し合っておいていただけますようお願いします。
なお，連絡先が変わったときは，速やかに担任までお知らせください。
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受験生のみなさんへ✍
県立高校一般入試の日が１か月後に迫ってきました。
学習は十分に頑張ってこられたと思います。今までの努力の成果を十分に発揮するためには，

体調の管理が最も大切です。まずは感染予防をしっかりと。
体調不良にならないためには，事前の準備や日頃の管理が大切です。
学習の準備同様，体調管理も万全に対策をして，当日を迎えましょう。


